A nok elleni eroszak
dramapedagdgiai megkozelitésben

Tanari kézikonyv

Szerkesztette: )
Bethlenfalvy Addm — Cziboly Addm — Ninna Mérner







A nék elleni erészak
dramapedagodgiai megkozelitésben

Tanari kézikonyv

©

GONE

InSite Drama Nonprofit Kft 2022



Szerkesztette:
Bethlenfalvy Addm — Cziboly Addm — Ninna Mérner

Forditotta: Kucserka Zsoéfia

Szerz6k és kozrem(ikodok:

Hanna Melanton Appelfeldt, Bethlenfalvy Adam, Delphine Cartier, Cziboly Adam,
Mariangela Diana, Marina Mario Davidkova-Atanasova, Stig A. Eriksson, Silje Birgitte
Folkedal, Sofia Gourgoulianni, Nikolas Kamtsis, Mette Bge Lyngstad, Shadi Haysam
Mahmud, Ninna Mérner, Andelka Nikoli¢, Szemerédi Fanni, Jjingo Kizito Vicent

Projekt partnerszervezetek:

Action Synergy (GR), Aeroploio Theatre (GR), Association of Young Psychologists (BG),
DAH Theatre (RS), Fondazione AIDA (IT), InSite Drama (HU), RealStars (SE), Western
Norway University of Applied Sciences (NO)

Olvasészerkeszt6: Szabd Julcsi

Boritofotd és nyomdai elGkészités: Kiss Tibor Noé
Nyomdai kivitelezés: Vareg Hungary Kft. (www.vareg.hu)
Kiadja: InSite Drama Nonprofit Kft

Budapest, 2022

A kiadasért felel: Bethlenfalvy Adam

ISBN 978-615-01-4702-4
ISBN 978-615-01-4703-1 (PDF-verzio)

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Az Eurépai Unid
tamogatasaval

A projekt az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsaval valosult meg.
Az aldbbi kiadvany a szerzék véleményét tiikrozi, és az Eurdpai Bizottsag nem
véllal felelGsséget a konyvben taldlhatd informacidkért.



Tartalom

Bevezetés
A kézikonyv felépitése
Az Antigoné projektrdl

1. Mit jelent a nemi alapu er8szak és a ndk elleni er6szak?
1.1. NGk elleni erészak: elméleti megkozelitések, fogalmi alapvetés
és az emberi jogok
Emberi jogok
Fogalommeghatarozasok
A n&k elleni erészak altalanos elterjedtsége — becslések
Koltségek
A nemek kozti egyenlGtlenség
A probléma gyokere: a nemi szerepek és a hatalmi viszonyok
Nemi szerepek és elvarasok
A feleség alavetett szerepe
A néi test kontrollja
Csalddon belili er6szak
Emberkereskedelem és szexpiac
Osszegzés
1.2. N6k elleni erészak vdlsdg idején
A jarvany hatasai
A migracio és a nék elleni er6szak
Haborus konfliktusok hatasai a nékre
Osszegzés
1.3. Aktudlis kihivdasok az Antigoné projekt partnerorszdgaiban
Az Isztambuli Egyezmény bevezetése Bulgaridban és Magyarorszagon
NGgyilkossagok és a nék elleni erészak Olaszorszagban,
Gorogorszagban és Szerbiaban
Svédorszag és Norvégia: gyakorlati kihivasok
Osszegzés
1.4. Tovabbi olvasmdnyok és forrdsok a temaban angolul és magyarul

2. Mi az a dramapedagadgia?

2.1. Bevezetés a dramapedagdgia elméletébe és alapfogalmaiba
Alkalmazott drdma és szinhaz
»lgaz ember bajban”

~

11

11
12
15
17
19
20
22
22
24
24
26
28
30
30
31
34
34
35
36

38
40
43
43

46
46
46
47



Dramai fikcid 47

Szerep 48
A szerep kivalasztasa és kidolgozasa (kategdria és aspektus) 49
Keret 50
Tavolsag és néz6pont 51
Konvencidk 32
Torténet, epizdd, pre-textus 53
Dramai szoveg 53
2.2. Bevezetés a dramapedagdgia modszertandaba 54
2.3. A tandr mint facilitator 57
2.4. Dramadra a Zoomon 63
3. Oratervek 64
3.1. Szabad? Védjiik meg a testhatdrokat! 65
3.2. Ertékvdlasztdsok 73
3.3. A né képe — a nék vizudlis abrdzoldsa a miivészettorténetben
és a kortdrs médiaban 84
3.4. Your power - Billie Eilish klipjének ujragondoldsa 87
3.5. Forum szinhazi gyakorlatok 93
3.6. Az 6lt626 102
3.7. En vagyok Maldla 107
3.8. Antigoné — dramadra Szophoklész szévege alapjan 116
3.9. A szobor 128
3.10. Hogyan vigyiik be az iskoldaba ezeket a foglakozdsokat? 133
3.11. Hosszabb projektek és jogyakorlatok 134
Dream Business — Szindarab és projekt 134
A szinhazi fesztival mint népszerU szinhaz (Popular Theatre) 135
Reproduktiv egészség — ,,Szinhaz a fejlédésért” projekt 137
4. Hova forduljunk — hogyan segitsiink? 139
4.1. A nék elleni er6szak jelei és a segitségnyujtds lépései 139
Csalddon belili er6szak 140
Szexualis er6szak — hogyan segitsiink? 143
Emberkereskedelem 145

4.2. Hovd fordulhatunk Magyarorszagon?
Segélyvonalak és segélyszervezetek 146



Tanari kézikonyv - A nék elleni erészak dramapedagdgiai megkdzelitésben 7

Bevezetés

A kézikonyv felépitése

Konyvink elsGsorban olyan fels6é tagozatos és kozépiskolai tandroknak
sz6l, akik a n6k elleni er6szak (és a csaladon bellli erészak) témajat szin-
hazi és dramds mddszerekkel szeretnék feldolgozni az osztalyukkal — akar
jelenléti, akar online formdban. A COVID-19 vilagjarvany miatt szdmos
orszagban bevezetett lezarasok bizonyitottan novelték a nemi alapu er6-
szak (a n6k elleni erGszak és a csaladon bellli erészak) gyakorisagat, ezért
a téma iskolai feldolgozdsa a kovetkez6 idGszakban kilondsen indokolt
és aktualis lehet.

Hisziink benne, hogy a dramapedagdgia és a szinhazi formakra épu-
6 médszertan hatékonyan formadlja a tanuldk szemléletmaodjat, érzelmi
bedllitédasat és gondolkodasmaddjat, ezaltal képes megvaltoztatni a tu-
dattalan mintazatokat is. Tapasztalataink szerint a tanuldk kifejezetten
élvezik, ha fiktiv torténetekre épilé mddszerekkel dolgozhatnak. A dra-
mas eszk6zok haszndlataval érzékeny témak is feldolgozhaték, komoly
nevelési célok is megkozelithetévé valnak, rdaddasul ugy, hogy a tanuldk
kdzben nem is érzik, hogy — a hagyomdanyos mddon — tanulndnak.

A kézikonyvet igyekeztiink ugy Osszeallitani, hogy hatékonyan tdmo-
gassa a felhasznalé tanarokat. Ehhez olyan forrasokat kinalunk, amelyek
mentén a tandrok a lehet6 legkdnnyebben és leggyorsabban megszer-
vezhetik a sajat osztalyukkal valé dramas foglalkozast a témaban.

1. Fejezet: attekintés a n6k elleni és a nemi alapu erészak jelenségérdl
o Afejezet az alapvet6 emberi jogok fogalman keresztiil kdzeliti meg
azokat a fogalmakat és elméleteket, amelyek egyrészt érhetévé te-

szik a nemek kozti egyenlGtlenség tarsadalmi jelenségét, masrészt
megmagyardzzak a nék elleni erdszak okait és kulturalis gyokereit.
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Kilon rész szl a tarsadalmi krizis idején feler6s6dé nék elleni eré-
szakrél (mint amilyen példaul a COVID-19 jarvany okozta lezarasok
vagy az elmult évek menekdiltvalsagai voltak).
A fejezetet az Antigoné projektben részt vevé partnerorszagokrol
sz0l16 attekintés zarja, amely vazolja a nék elleni erGszak felszamo-
lasdért folytatott kiizdelem aktualis kihivasait.

2. fejezet: bevezetés a dramapedagoégia elméleti
és maddszertani alapjaiba

A fejezet rovid elméleti bevezet6vel indul, ahol tisztdzzuk a drama-
pedagdgia kulcsfogalmait.

Ezt koveti a mddszertani alapok ismertetése: hogyan érdemes dra-
mas foglalkozast tervezni és vezetni az osztalyteremben.

Tovabbi otletekkel és forrasokkal tdmogatjuk a dramafoglalkozas
megvaldsitasat és a nehezebb pedagdgiai helyzetek kezelését az
osztalyteremben,

illetve a Zoom interaktiv, online platformjan.

3. fejezet: a kézikonyv voltaképpeni gerince. 45 és 90 perces Oratervek,
amelyeket a tandr 6nalléan megvaldsithat. A fejezet tartalmaz egyszer(ibb
és bonyolultabb draterveket is, valamint tovabbi informacidkat az érak
Zoom fellleten vald, online megvaldsitdsahoz. Az dratervek szdmos té-
mat lefednek és valtozatos mddszertani megkozelitéseket alkalmaznak. Az
egyes Oratervek bemutatasa hasonlé strukturat kovet:

Tablazatos Osszefoglald, amely tartalmazza a tervezett id6t, a cél-
csoport jellemzéit (életkor, dramapedagdgidban valo jartasag) és
a megvaldsitds nehézségi fokat.

Az 6ra leirasa: az 6ra menetének rovid 6sszefoglalasa, célja és f6bb
jellemz6i, a célcsoport leirasa.

Az 6ra konkrét célja: mit varhatunk a folyamattdl, illetve milyen
tanuldsi eredményekkel lehetlink elégedettek.

Eszkozigény és el6késziletek: példaul térhasznalat, programinstal-
lacié (ha online vagyunk), elézetes tanuldi olvasmanyok.

A tandri éravezetés részletes leirdsa: az 6ra menetének bemutata-



sa a tanar nézépontjabol 1épésrdl Iépésre, a tervezett idGvel és az
egyes lépések magyardzataval, konkrét céljaival.

o Tovabbi tevékenységek és tdmogatd anyagok: olyan kiegészitd
anyagok, amelyek segitik az dra megvaldsitasat és az orat kovetd
megbeszélés moderalasat.

o A fejezet kitekintést ad a lehetséges tantervi kapcsoléddsokra, il-
letve mutat néhany tovabbi példat mas nemzetkézi, komplex dra-
mas projektre is.

4. fejezet: az angolul és magyarul is elérhet6 tovabbi olvasmanyok és
forrasok 6sszefoglaldja
e A nemi alapu er@szak felismerésének jeleirél; mit tehet a tanar,
az aldozat vagy barki, aki bantalmazas tanujava vagy aldozatava
valik?
e Kihez lehet fordulni, honnan lehet segitséget kérni? (Példaul se-
gélyvonalak, civil szervezetek elérhetGségei.)

Reméljik, hogy kézikonyviink hasznos segitséget nyujt abban, hogy meg-
birkdzzon a n6k elleni er6szak témajdval a sajat osztalytermében.

Az Antigoné projektrol

Kézikonyviink az Eurdpai Bizottsdg Erasmus+ programjanak tdmogatdsa-
val (KA2-Strategic Partnerships for Innovation in the School Sector) jott
létre. A nemzetkdzi ANTIGONE projekt nevét a gorog mitoldgia és szin-
haz ismert alakjardl kapta. Antigoné olyan hésnd, aki ellenallt az erésza-
kos hatalomnak.

A nemzetkozi projektben hét orszag vesz részt (Bulgaria, Gorogorszag,
Magyarorszag, Norvégia, Olaszorszag, Svédorszag és Szerbia). Az inter-
diszciplinaris projekt koordinatora a szerbiai DAH szinhaz. A fejlesztés-
ben részt vevd szervezetek kiilonb6z6 szakmak képviselbi, szertedagazéd
szakmai tapasztalatokkal. A szinhazi és dramapedagdgiai szakért6k (a
DAH szinhaz Szerbidbdl, az InSite Drama Magyarorszagrol, az Aeroploio
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Gorogorszaghdl és az AIDA Alapitvany Olaszorszaghdl) mellett pszicho-
I6giai szakértdk (Fiatal Pszichologusok Egyesilete, Bulgaria), a nék elleni
er@szak szakértGi (a svéd RealStars), egyetemi kutaték (Western Norway
University of Applied Sciences) és az online tanitas- és tanuldasmaodszer-
tan szakért6i (az Action Synergy Gorogorszaghol) is részt vettek a prog-
ram kidolgozasaban.

Az ANTIGONE kétéves (2021-2023) projektjének keretében jelen ké-
zikdnyvon tul tovabbi képzések segitik a tandrokat az egyes partnerorsza-
gokban. A képzések az altalunk javasolt mddszertan és megkozelitésmad
hatékony osztalytermi megvaldsitasat tamogatjak.

A projektrdl tovabbi informacidkat talal honlapunkon® és Facebook-
oldalunkon.?

1 http://antigone-project.eu/
2 https://www.facebook.com/project.antigone
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1. Mit jelent a nemi alapu er6szak
és a nok elleni er6szak?

1.1. N6k elleni er6szak: elméleti megkozelitések, fogalmi
alapvetés és az emberi jogok
Szerzd: Ninna Mérner

Minden olyan bantalmazd viselkedés, amely emberi individuum ellen
irdnyul és a bantalmazdas az dldozat nemén alapul: nemi alapu er6szak-
nak mindsul. A n6k elleni er6szak a nemek kozti egyenlétlenség legelter-
jedtebb formdja és megjelenési mddja, amely a hatalommal valé vissza-
élésbdl és az elnyomé tarsadalmi normakbdl ered. A nék és a gyerekek
elleni mindenfajta erészak sérti az alapvet6 emberi jogokat.

Habar a nemi alapu erészak f6ként a néket és a lany gyermekeket érin-
ti, ritkdbban férfiak és filgyerekek is lehetnek nemi alapu erészak aldoza-
tai. A nemi alapu erészak fogalmat hasznaljuk az LMBTQ+ k6z0sség tagjait
éré er@szakra is, amennyiben a bantalmazas kapcsolatban all a tarsadalmi
nemi normakkal, vagyis az elvart ndies, illetve férfias szerepekkel.

A nemi alapu erGszak korébe tartozik a fizikai, szexualis, lelki és gaz-
dasagi bantalmazas, illetve karokozas, a fenyegetd, kényszerité vagy ma-
nipulativ viselkedés a maganélet és a nyilvdnos (munkahelyi, tarsadal-
mi) élet terén egyarant. A nemi alapu er&szak szamos format olthet: a
csaladon beliili er6szak, a nemi erészak, a gyermekhdazassag, a n6i nemi
szerv megcsonkitasa és az ugynevezett becsiletbeli blincselekmények
egyarant a nemi alapu erGszak koérébe tartoznak. A nemi alapu erdszak
nem ritkdn élethosszig tartd, pusztitdé kdvetkezményekkel jar az aldoza-
tok szamara, és akar halalhoz is vezethet.

A kovetkez6kben attekintjilk a nemi alapu erGszak alapfogalmait,
mértékét és sulyossagat, és azokat az emberi jogokat, amelyek elsésor-
ban a néket és a lanygyerekeket védik az er&szak ilyen formaitdl. Ezt ko-
vet6en roviden kitériink a n6k elleni erészak tarsadalmi gyokereire és
mechanizmusaira; végll vazoljuk az er6szak kovetkezményeit.
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Emberi jogok

A nemek kozti egyenl&ség alapveté emberi jog. Az ENSZ altal 1948-ban el-
fogadott Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata egyértelmden deklaralja
a n6k jogait: ,az Egyesiilt Nemzetek népei Ujbdl hitet tettek az alapvetd
emberi jogok, az emberi személyiség méltdsaga és értéke, a férfiak és nék
egyenjogusaga mellett”.? A kdvetkez6kben a néi jogokat érint6 két nemzet-
kozi egyezményre kell részletesebben kitérniink. Az egyik a nékkel szem-
ben alkalmazott hatranyos megkiilénboztetés minden formajanak kikusz-
O0bolésérdl szold 1979-es ENSZ-egyezmény (CEDAW: Convention on the
Elimination of All Forms of Discrimination against Women). A masik pe-
dig a 2011-es , Isztambuli Egyezmény”, vagyis az Eurdpa Tandacs (CoE) altal
megalkotott nemzetkdzi egyezmény, mely a nék elleni és a csaladon beliili
erGszak megelGzésérdl és felszamolasardl szol (Convention on preventing
and combating violence against women and domestic violence).

A n6k hatranyos megkilonboztetése elleni nemzetkdzi egyezmény
(CEDAW) 1981. szeptember 3-an lépett hatdlyba, miutan az egyezményt
hisz orszag ratifikalta. Az egyezmény megvaldsitasat és érvényesitését a
Nékkel Szembeni Hatranyos Megkiilonboztetés Kikiiszobolésével Foglako-
26 Bizottsag (a tovabbiakban: Bizottsag) ellendrzi. Az egyezmény egyrészt
tisztazza a nemi alapu hatranyos megkilonboztetés jelenségét és termé-
szetét, masrészt lefekteti az egyes allamoknak a diszkriminacié megsziinte-
tése és a tényleges nemi egyenlGség elérése érdekében teljesitendd kote-
lességeit. A tagdllamoknak legalabb négyévente jelentést kell benyujtaniuk
a Bizottsag felé, amelyben beszdmolnak réla, hogy milyen intézkedéseket
tettek annak érdekében, hogy az egyezményben foglaltak teljesiljenek. A
bizottsagi tagok az adott allamok kormdnyzati képviselGivel az éves Ulés-
szak sordn megvitatjak ezeket a jelentéseket, és dllamokra lebontva tarjak
fel a tovabbi cselekvési lehet&ségeket és teriileteket. A Bizottsag tovabbi
javaslatokat fogalmaz meg az egyes allamok felé, amelyek tovabb csokken-
tik a nékkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés mértékét.*

3 Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, 1948. Magyarul lasd: https://www.ohchr.org/EN/
UDHR/Pages/Language.aspx?LanglD=hng

4 Angolul lasd: UN, CEDAW, https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cedaw.aspx.
Magyarul:  https://www.coe.int/hu/web/compass/convention-on-the-elimination-of-racism-
and-discrimination
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Az ,lIsztambuli Egyezmény”, azaz az Eurdpa Tanacs Egyezménye a
ndk elleni és a csalddon beliili er6szak megel6zésérdl és felszamolasardl
2014. augusztus 1-je 6ta hatalyos. Az egyezményt tiz orszag ratifikalta,
kozllik nyolcan az Eurdpa Tanacs tagallamai.® Az Isztambuli Egyezményt
ratifikalé allamok torvényi kotelezettséget vallalnak arra, hogy tamoga-
tast és segitséget nyujtanak a nék (és lanyok) elleni er6szak dldozatainak;
tovabba, hogy megeldzik, illetve bilintetik és visszaszoritjak a nék elleni
erGszak minden formajat. Az egyes rendelkezések védelmi és tdmogato
intézkedéseket fogalmaznak meg, érintik a toérvényhozas és a jogalkalma-
zas terileteit, tarsadalmi intézkedéseket és adatgydijtést tesznek szliksé-
gessé. A tarsadalom minden szintjét érint6 egylittm(ikodést, a preventiv
oktatds bevezetését és nemzetkozi egylittmikodést irnak el6.

Az Isztambuli Egyezmény jelenleg a legatfogdbb és leginkabb el6remu-
tato jogi egyezmény, amely a nék elleni erGszak, a csaladon beliili erészak,
valamint a n6k elnyomasanak megel&zésére és megsziintetésére sziiletett.
Az egyezmény kimondja, hogy a férfiaknak a nékkel szembeni er&szakos
viselkedése a nemek kozti egyenlétlen hatalmi viszonyokbdl ered.

Amennyiben hatékonyan akarunk fellépni a nék elleni erdszakkal
szemben, akkor olyan intézkedéseket kell hoznunk, amelyek a jelenség
gyokerét és eredend6 okat érintik, vagyis a tdrsadalmi struktirakat, a
kozosségi normakat és gyakorlatokat, amelyek egyrészt jévahagyjak az
er8szak bizonyos formait, mdsrészt pedig Ujratermelik a nemek kozti
egyenl6tlenséget. Ugyanakkor az adldozatok jogait és sziikségleteit is fo-
lyamatosan szem el6tt kell tartanunk.

A nék elleni erGszakkal szembeni hatékony fellépésben minden sze-
replének részt kell vennie: a kormdnyzati szervektdl kezdve a helyi, régios
és allami hatésagokig a dontéshozas minden szintjének, valamint az em-
beri jogi szervezeteknek és a civil tdrsadalomnak is.

Az Isztambuli Egyezmény rendelkezéseit mindenféle hatranyos meg-
kilonboztetés nélkil, nemi alapon kell bevezetni, vagyis a hatranyos
megkiilonboztetés veszélyeit és kbvetkezményeit mindig szamitasba kell
venni. Az Isztambuli Egyezmény ratifikaldsdval az adott dllam kotelezett-

5  Tovabbiinformdcid az Isztambuli Egyezményrél angolul: https://www.coe.int/en/web/istanbul-
convention/home
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séget vallal arra, hogy az egyezményben foglaltakat jogszabalyokkal és
egyéb intézkedésekkel végrehajtja, azaz:

e el6mozditja a nemek kozti egyenldséget, és megsziinteti a nemi
alapu diszkriminaciot;

e az erdszak mindenféle formdjaval szemben védi a néket és a 13-
nyokat; a férfiak nékkel szembeni erdszakos viselkedését holiszti-
kus (tarsadalmi, kulturalis) perspektivaban kezeli;

¢ andk (és alanyok) elleni mindenfajta erészakkal szemben megel6-
z6 és biuntet6 intézkedéseket foganatosit, az Egyezmény értelmé-
ben.®

Az Egyezmény végrehajtdsat flggetlen szakért6 testilet, a GREVIO (Gro-
up of Experts on Action against Violence against Women and Domestic
Violence) ellenérzi. Az ellenérzési folyamat minden ratifikalé orszagra ki-
terjed, és ajanlasokat fogalmaz meg a szlikséges intézkedésekre vonatko-
zéan. A GREVIO jelentése és ajanlasai a civil tarsadalom fontos eszkozei,
amelyek biztosithatjak az Egyezmény teljeskorl végrehajtasat az adott
orszagban. A GREVIO nemcsak az adott orszag kormanyatdl, de kozvetle-
nal a civil tarsadalomtdl is kaphat informaciokat.”

Az Isztambuli Egyezményt eddig (2021) 45 orszag irta ala, és ebbdl
35 ratifikalta az Eurépa Tandacs (CoE) 47 tagdllama kozil. Azerbajdzsan és
Oroszorszag sem nem ratifikalta, sem nem irta ald. Orményorszag, Bulga-
ria, Csehorszag, Magyarorszag, Lettorszag, Litvania, Moldova, Szlovakia,
Ukrajna és az Egyesiilt Kirdlysag nem ratifikalta az egyezményt. 8 A ratifi-
kacio szikséges feltétele annak, hogy az Egyezmény az adott orszagban
hatalyba lépjen.

6 Az Isztambuli Egyezmény teljes szvege: https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/
conventions/treaty/210?module=treaty-detail&treatynum=210. Az egyezmény szovege mag-
yarul:  https://nokert.hu/sze-20160720-0010/1466/1/az-isztambuli-egyezmeny-szovege-mag-
yar-nyelven

7 Angolul lasd: https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/about-monitoringl. Magya-
rul: https://nokert.hu/sze-20160720-0010/1466/1/az-isztambuli-egyezmeny-szovege-magyar-
nyelven. 9. fejezet: Ellenérz6 rendszer

8 Lasd: https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/210/signatures?
module=signatures-by-treaty&treatynum=210
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Fogalommeghatarozasok

A nem (vagy ,gender”, azaz tarsadalmi nem) fogalma azokra a tarsadal-
milag kialakult szerepekre és viselkedési normakra utal, amelyeket egy
adott tarsadalom a nékre és a férfiakra nézve megfelel6nek tart.® A ne-
mek kozti egyenl6ség alatt azt értjiik, amikor a n6knek és a férfiaknak
azonos lehetdségeik és egyenlé hatalmuk van.

A nemi alapu erészak tobbnyire n6k elleni er6szakot jelent: olyan eré-
szakos cselekvést, amely né ellen irdnyul, és a né aldvetett statuszan ala-
pul. A kovetkez6kben ezt részletesebben is kifejtjlk.

Az ENSZ meghatdrozasa szerint nék elleni er&szaknak (violence
against women — VAW) mindsiilnek: ,,a nemi alapu erészak mindazon
cselekményei, amelyek fizikai, szexualis, pszicholdgiai vagy gazdasagi sé-
relmet vagy szenvedést okoznak vagy okozhatnak a néknek, ideértve az
ilyen cselekményekkel valé fenyegetést, a kényszert vagy a szabadsagtol
valé 6nkényes megfosztast, akar a kozéletben, akar a maganéletben for-
dul az el§.”%°

Kapcsolati er6szaknak minésil minden olyan fizikai, szexudlis vagy
pszicholdgiai erBszak, fenyegetés vagy kontrolldld viselkedés, amely
parkapcsolaton belil torténik, vagy amelyet kordbbi partner kovet el. A
parkapcsolaton beliili er6szak nemi szempontbdl semleges kifejezés. A
csaladon belili erészak fogalmaval azokat az er&szakos visszaéléseket és
bantalmazé magatartast nevezziik, amikor a férfi barmilyen moédon ban-
talmazza a nét, akivel egyitt él, vagy akivel kordbban egyitt élt. A fenti
fogalmak jol jelzik, hogy a visszaélések és az erGszakos blincselekmények
gyakran hazassagon belil torténnek, és zart ajték mogott érik a nét —ami
miatt sokan maganiigynek tekintik ezeket az eseteket.

Nemi er6szaknak minésil a nem kivant szexudlis tevékenységre vald
kényszerités, az erGszakos kozosiilés, a szexszel vald fajdalomokozas vagy

9 The term “gender-diverse” is used to refer to persons whose gender identity, including their
gender expression, is at odds with what is perceived as being the gender norm in a particular
context at a particular point in time, including those who do not place themselves in the male/
female binary; the more specific term “trans” is used to describe persons who identify with a
different sex than the one assigned to them at birth. See https://vawnet.org/sc/serving-trans-
and-non-binary-survivors-domestic-and-sexual-violence/violence-against-trans-and

10 ENSZ: A n6k elleni er6szak megsziintetésérél sz616 nyilatkozat, New York, 1993.
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megalazas, a targgyal valo erGszakos behatolas, az intim testrészek ban-
talmazasa, a mdsokkal vald kozosilésre kényszerités, a szexualis er6szak
kisérlete, a nem kivant szexualis tartalmu érintés és minden mas, nem
feltétlendl fizikai kapcsolattal jard, kényszert alkalmazd szexualis tartal-
mu viselkedés.

Bar a nemi alapu er6szak leirasanak szaknyelve nemi szempontbdl
semleges, maga a jelenség azonban egydltalan nem az, hanem nagyon
is konkrétan, nemileg maghatdrozott: nem véletlen, hogy az erGszakot
altalaban férfiak kovetik el, altalaban ndk ellen.

Az Eurdpa Tandcs jelentése a ndk elleni erészak kilenc kilonboz6 for-
majat kilonbozteti meg:™*

1. Csalddon beliili vagy haztartason beliili er6szak
Nemi erdszak és szexualis visszaélés
Szexualis zaklatds
ErGszakos visszaélés intézményi kdrnyezetben
NGi nemi szerv megcsonkitasa
Kényszerhdzassag
ErGszak alkalmazdsa haborus (vagy haboruat kovet6) helyzetben
Becsllet nevében elkdvetett emberdlés
Gyerekvallalds szabadsaganak megsértése.?

LNV A WN

Az Isztambuli Egyezmény szerint ,,a n6kkel szembeni erészak az emberi jo-
gok megsértéseként és a nGkkel szembeni megkilonboztetés formajaként
értelmezend6; a nemi alapu er6szak mindazon cselekményei, amelyek fizi-
kai, szexualis, pszicholdgiai vagy gazdasagi sérelmet vagy szenvedést okoz-
nak, illetve okozhatnak a néknek, ideértve az ilyen cselekményekkel valé
fenyegetést, a kényszert vagy a szabadsagtél valé 6nkényes megfosztast,
akar a kozéletben, akar a maganéletben fordul is az eld”. (3. cikk, a) pont) A

11 The CoE Gender Equality Commission reports annually on the implementation of the Council
of Europe Gender Equality Strategy. A jelentéseket lasd: https://rm.coe.int/annual-report-
2019/16809e4622

12 Hagemann-White, Carol (February 2014). “Analytical study of the results of the 4th round of mo-
nitoring the implementation of Recommendation Rec(2002)5 on the protection of women against
violence in Council of Europe member states”. Council of Europe Equality Division. pp. 7, 8, 11;
Jagland, Thorbjgrn (May 2014). “State of democracy, human rights and the rule of law in Europe
(2014)". Report by the Secretary General of the Council of Europe. Council of Europe. p. 48.
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fenti definiciéban a ,n6k” magdaban foglalja
a 18 év alatti lanyokat is.

Az Isztambuli Egyezmény kitér a gyere-
kek elleni erGszakra, a gyermek- és kény-
szerhdzassagra, a n6i nemi szerv megcson-
kitasara, a kényszeritett terhességmeg-
szakitasra, a kényszeritett sterilizlasra és
a zaklatasra. A védelem és a tdmogatds
mindenkinek jar, aki kapcsolati erészak al-
dozatdva valik, ugyanakkor az egyezmény
kifejezetten elvarja, hogy a joval kiszolgal-
tatottabb nék és lanyok kilonds figyelmet
kapjanak, és megerdsitést nyerjenek.

A nok elleni erészak dltalanos
elterjedtsége — becslések
A vildgon minden harmadik né valik sze-
xualis vagy fizikai erGszak aldozatdva élete
soran. Legtobb esetben az er6észak parkap-
csolaton beliil torténik.®

A transznemdiek és a meleg kozosségek
szintén elszenvedGi a nemi alapu erGszak-
nak és diszkriminaciénak. Bar az erre vonat-
kozé adatok meglehetdsen korlatozottak, a
felmérések alapjan annyi mégis elmondha-
t6, hogy a nem binaris nem( embereknek

13 Lasd a WHO jelentését a targyban: Global, regional
and national estimates for intimate partner violence
against women and global and regional estimates
for non-partner sexual violence against women,
developed by WHO and the UNDP-UNFPA-UNICEF-
WHO-World Bank Special Programme of Research,
Development and Research Training in Human
Reproduction (HRP) for the United Nations Inter-
Agency Working Group on Violence Against Women
Estimation and Data. https://who.canto.global/s/
KDE1H?viewIndex=0

dramapeda

Bévebben a nék elleni
erészak formdirdl

Szexudlis erészak: Minden
olyan szexudlis jellegy cselek-
vés, amely a mdsik személy
akarata és kifejezett beleegye-
zése nélkil torténik. Akdr azért,
mert a visszaélés az dldozat
akarata ellenére térténik, akar
azért, mert a mdsik nem képes
telies tudatdval és szabad
akaratdval beleegyezését adni
(példaul ha gyermekrdl, fogya-
tékosrdl, ittas vagy drog hatdsa
alatt 4llé egyénrdl van szd).

Szexudlis zaklatds: Minden
nem kivant szexudlis természet{
érintés (pl. csipkedés, itége-
tés, veregetés, markoldszas,
simogatds). A zaklatés nemcsak
fizikai, testi természet( lehet:
ide tartoznak a szexualitdsra
utalé megjegyzések, a masik
ember testére vagy megijele-
nésére vonatkozd szexualizalt
megjegyzések, a szexudlis szi-
vességek kérése, a mésik utdn
valé leselkedés, a szexudlis
természet( bamulds és a nemi
szervek mutogatdsa is.

Nemi erdszak: Beleegyezés
nélkili, szexudlis természetl
hivelyi, andlis vagy ordlis
behatolds egy mdsik személy
testébe barmilyen testrésszel
vagy targgyal, tekintet nélkiil az
elkévetdnek az dldozathoz valé
viszonydra (az elkdvetd lehet
idegen, ismer&s, hazastars vagy
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intim partner). A nemi er8szak
térténhet habords kérnyezetben
vagy azon kivil is.

Négyilkosség (Femicide):

A négyilkossagot a gyilkossagtdl
az kiildnbézteti meg, hogy leg-
gyakrabban az éldozat partnere
(hézastérsa) vagy korébbi partne-
re az elkdvets, és a gyilkossagot
megel8zi az otthoni bantalmazds,
fenyegetés vagy megfélemlités,

a szexudlis er8szak vagy olyan
helyzetek sorozata, amikor a nd
kevesebb hatalommal vagy eréfor-
réssal rendelkezik, mint partnere.
A femicide fogalma szélesebb
értelemben nék vagy lanyok
barmilyen okbél t3rténd meggyil-
koldsdra is haszndlt.

A becsiilet nevében elkévetett
gyilkossdag: A csaldd valamely -
tébbnyire ndi - tagjanak meggyil-
kolasa, abbél az dllitélagos okbdl,
amiért az adott személy szégyent
hozott a csalddra. A becsilet
nevében elkdvetett gyilkossagok
héatterében féként a csaldd nétag-
janak szexudlis jelleg( kihdgdsa,
feltételezett normaszegése dll.

A néi nemi szerv megcsonki-
tasa: A ndi nemi szerv barmely
részének szdndékos, nem orvosi
céli megsértése, kimetszése vagy
csonkitdsa. Négy f6 tipusa ismert,
melyek kulturdlisan eltéré gya-
korlatokat jelentenek. A n8i nemi
szerv csonkitdsa bizonyos kult-
rékban térsadalmi norma, gyakran
a lanyok felnétté valasanak és a
hdzassagra valé felkészitésiknek

sben - Tanari kézikonyv

tobb mint felét érte a kapcsolati er&szak
valamilyen formadja, példaul fenyege-
t6 kontroll vagy fizikai bantalmazas.* A
transznem(i és nem binaris nemdek, amel-
lett, hogy nagyobb ardnyban valnak kap-
csolati er6szak aldozatavd, gyakran szem-
besiilnek a homofdb gydilolettel és annak
erészakos megnyilvanulasaval is, valamint
sokszor keriilnek az allami er&szak és gy-
I6letpropaganda célkeresztjébe.

HozzavetGlegesen 736 milliéd né6 valik
fizikai vagy szexuadlis erGszak dldozatava
vilagszerte évente (csaldadon belil és kap-
csolaton kivil egylttvéve), és ez a szam
nagyjabdl valtozatlan maradt az elmult
évtizedekben. A fenti becslés 2018-as
adatokon alapul, igy a COVID-19 jarvany
hatasait még nem mutatja. Szamos jelbdl
arra kovetkeztethetlink azonban, hogy a
jarvany alatt ez a szam emelkedett.

Az adatok alapjan a n6k elleni erGszak
egészen fiatal korban kezd6dik: minden
negyedik 24 év alatti n6 szenvedett mar
a kapcsolati erdszak valamilyen forma-
jatél. Mindez azért is elgondolkodtatd,
mert a serdilSkor és a fiatal felnGttkor
kiemelten fontos id6szak, hiszen ilyenkor
alakulnak ki és szilardulnak meg az egyén
életében a pdarkapcsolati mintazatok. A
WHO arra hivja fel a figyelmet, hogy az
egészséges parkapcsolat hatasai élet-

14 https://vawnet.org/sc/serving-trans-and-non-
binary-survivors-domestic-and-sexual-violence/
violence-against-trans-and
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hosszig tartdan is befolyasoljak az egyén
egészségi allapotat.’®

A nék elleni erészak legnagyobb ha-
nyada lathatatlan marad, és soha nem
keril a hatdsag latdkorébe: az aldozatok
a legsulyosabb eseteknek is csak mint-
egy 30%-aban tesznek feljelentést. Azok
a ndok, akik nem tesznek feljelentést,
négybdl egy esetben a szégyent akarjak
elkertlni; 6tbél egy esetben nem akarjak,
hogy barki tudomast szerezzen az eré-
szakrél; tiz n6bél egy meg van réla gy6-
z6dve, hogy a renddrség ugysem tehet
(vagy nem is akar tenni) semmit. Azok-
nak a néknek, akik végil a rendGrséghez
fordulnak, pusztan a fele elégedett a ka-
pott tdmogatdssal és segitséggel.

A nék elleni er6szak még mindig any-

szikséges részeként tartjgk sz4-
mon. A ndi nemi szerv csonkitdsa
m&gdtt a néi nemrd| és a ndk
megfeleld szexudlis viselkedésérs|
valé hitrendszer hizédik. Elséként
1997-ben irtdk le erészakos bin-
cselekményként.

Gyermekhdazasség: Minden
olyan hdzassdg, ahol az egyik
vagy mindkét hdzasulé fél 18 év
alatti. A gyermekhdzasség sérti az
Egyetemes Emberi Jogokat, amely
szerint hdzassdg csak a felek teljes
és szabad beleegyezésével két-
hetd. Lanyok gyakrabban vélnak
gyermekhdzasség dldozatdvg,
amelynek kévetkeztében kima-
radnak az iskoldbdl, és tovabbi
erészakot is elszenvednek.

nyira elfogadott, hogy a tarsadalom gyakran azokat hibaztatja, akik az

er@szak aldozatava valtak.'®

Koltségek

A ndék elleni er6szak nemcsak a kozvetlen aldozatokat érinti, hanem a
tarsadalom egészét. A nemi alapon elkbvetett erGszak anyagi vonzatai
komoly terhet rénak a gazdasagra és a teljes tarsadalomra.” A nék elleni
erdszak koltségeit harom nagyobb csoportba sorolhatjuk: (1) gazdasagi
kiesés, (2) egészségligyi, szocialis és jogi szolgdltatasok, (3) személyes ko-
vetkezmények (fizikai és érzelmi), amelyek az aldozatot sujtjak.

15 Lasd: Summary Key Findings, i. m.

16 http://ec.europa.eu/justice/gender-equality/files/documents/151125_attitudes_enege_
report_en.pdf

17 Lasd a csaladon bellili erGszak becsiilt koltségeirdl sz616 jelentést: Estimating the Costs of Gender-
based Violence, European Institute for Gender Equality, EIGE, 2014. Elérhetd: https://eige.europa.
eu/publications/estimating-costs-gender-based-violence-european-union-report. Ugyanerrdl
magyarul: https://www.coe.int/t/pace/campaign/stopviolence/Source/handbook_hu.pdf
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A Nemek Kozti Egyenléség Eurdpai Intézetének (EIGE) 2021-ben ki-
adott tanulmdnya pontosabb aranyokra bontva tdrgyalja a nék elle-
ni erdszak gazdasdgi koltségeit. A legnagyobb koltség (56%) az egyén-
re gyakorolt fizikai és lelki sértilésekbdl adddik. Ezt kdvetik a blinligyi
igazsagszolgaltatas (21%) és a gazdasagi kiesés (14%) koltségei. Tovab-
bi koltségek addédnak a polgéri igazsagszolgaltatasbol (példaul valds és
gyermekelhelyezési perek eljarasi koltségei), a lakhatdsi tamogatasbol és
a gyermekvédelembdl.2®

A nemek kozti egyenlétlenség

A nék elleni er6szak a nemek kozti egyenlétlenségbdl kovetkezik. A ne-
mek kozti egyenldség eléréséhez fel kell szdmolni a nGket és lanyokat sérté
gyakorlatokat, és meg kell valtoztatni a tarsadalmi szemléletet. A nemek
kozti egyenldség azt jelentené, hogy a nék és a férfiak, a lanyok és a fiuk
ugyanazokat a jogokat élvezik, ugyanolyan erGforrasokhoz férnek hozza,
ugyanazokkal a lehetGségekkel birnak, és ugyanolyan védelmet kapnak.
Ma egyaltalan nem ez a helyzet. Roviden: a n6k ma keményebben és hosz-
szabb ideig dolgoznak, mint a férfiak, ennek ellenére kevesebb a magantu-
lajdonuk, kevesebbet keresnek, kevesebbet esznek, kevésbé férnek hozza
az oktatashoz, a jogi tdmogatasokhoz és az egészségligyi szolgaltatasok-
hoz, és kevésbé elérhet6k szamukra a magasabb tarsadalmi pozicidk.

A gyerekeket, az id6seket és mas csaladtagokat az egész vildgon els6-
sorban a n6k gondozzak, és a nék allitjak eld az élelmiszerek nagy részét
is. Annak ellenére, hogy ezek a tevékenységek az egész kozosség javat és
fejlédését szolgaljak, a (gyermek- és idds-) gondozads tobbnyire ingyen
végzett, lathatatlan munka marad.’® Altaldban a nék és a lanyok keve-
sebb hatalommal és eréforrassal rendelkeznek vilagszerte.

A nemek kozti egyenl6tlenség mértékében odriasi eltérések vannak az
egyes orszagok kozott. A nemek kozti kiilonbség adott dllamon beliil is je-
lentGs eltéréseket mutathat egyes régiok kozott, mint ahogy a n6k életko-
ra, nemzetisége, tarsadalmi osztdlya vagy mds koriilményei is befolydsoljak
az egyenl6tlenség mértékét. Az Eurdpai Unidban az EIGE mérései alapjan

18 Lasd: https://eige.europa.eu/news/gender-based-violence-costs-eu-eu366-billion-year
19 Lasd: ENSZ 5. cél, Nemek kozti egyenlGség
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szamolt index, vagyis a Nemek Kozti Egyenl&ség indexe szolgal mértékmu-
tatéként. Az EU Osszesitett indexe jelenleg 68-on all azon a skalan, ahol
a 100 jelentené a nemek kozti teljes tarsadalmi egyenl@séget.”® A nemek
kozti egyenl6ség tekintetében Magyarorszag az EU masodik legrosszabb
helyén all 53,4 ponttal (Magyarorszagnal pusztan Gorégorszagban nagyob-
bak a nemek kozti tarsadalmi kiilénbségek, 52,5 ponttal). A mutaté mozga-
sa alapjan az EU még legalabb 60 évig nem fogja elérni a teljes nemek kozti
egyenl@séget. Az EIGE-index évenkénti fél pontos mozgasa arra is ramutat,
hogy a nemek kozti egyenl6ség felé az EU csigalassusaggal halad.
Néhany hivatalos statisztikai adat talan érzékelteti, hogy miben is all a
nemek kozti egyenlétlenség:?!
e 4 parlamenti székbdl 1-ben Ul n6, mig 3-ban férfi.
o 4 vezet6bdsl ma 1 ng, 3 férfi.
e A né6k atlagosan haromszor annyi fizetetlen munkat végeznek a
gyerekek és a haztartas korul, mint a férfiak.
e A ndk alacsonyabb bérért dolgoznak. Globalis szinten 24%-kal ke-
resnek kevesebbet, mint a férfiak.
e Ugyanazért a munkdaért a nék 16%-kal kevesebb pénz kapnak, mint
a férfiak.
e A n6k munkaerépiaci részvétele 31%-kal alacsonyabb, mint a férfiaké.
e Afiatal (15-24 éves) n6k 31%-a nem foglalkoztatott, nem vesz részt
az oktatdsban, sem mas képzésben.
e A fejl6dd vilagban megkozelitéleg minden negyedik lany egyaltalan
nem jdr iskoldba. A szegényebb csalddok inkdbb a fiaikat tanittatjak.
e A ndbk vildgszerte 25%-kal nagyobb valdszinliséggel keriilnek mély-
szegény koriilmények kozé.
e Az éhez6k 60%-a nd vagy lany. A nemek kozti egyenlétlenség miatt
a n6k és a lanyok nagyobb valdszinliséggel lesznek alultaplaltak.
e Avildgban 10 muvelhet6 foldteriletbél csak egynek van néi tulaj-
donosa.
e Bar a fold népességének tobb mint a felét a nék teszik ki, a fold
teljes vagyonanak csupdan 1%-a van ndéi tulajdonban.

20 Lasd: https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2021/EU
21 Az adatok az ENSZ hivatalos adatbazisaibdl szarmaznak.
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Mindennek a tetejébe a tarsadalmi és kulturdlis normak, a nemi sztereo-
tipidk és a hatalmi viszonyok miatt a nék és a lanyok még az erészaknak
is ki vannak téve. Az erGszakot elszenvedd nék sokszor nem kérnek segit-
séget a hatdsagoktdl, mivel azzal azt kockaztatjak, hogy a kozoésség Gket
fogja megbélyegezni, amivel csak tovabbi er6szaknak tennék ki magukat.
Vagyis az, hogy a n6k nem tudnak segitséget és védelmet kérni, szintén a
nemek kozti egyenlétlenségbdl fakad.

A probléma gyédkere: a nemi szerepek és a hatalmi
viszonyok

A nemek kozti egyenl6tlenség olyan tarsadalmi normakban gydkerezik,
amelyek mélyen beivddva 6roklédnek és mikodnek az egyén és a tar-
sadalom szintjén egyarant. A nemek kozti egyenlétlen viszonyokat a k-
I6nb6z6 hitrendszerek, értékrendek és kapcsolatrendszerek a politikai,
tarsadalmi és gazdasagi életben egyarant meghatdrozzdk. A nemek koz-
ti egyenl6tlenség igy egyszerre egyéni és strukturdlis kérdés, egyarant
érzékelhet6 a csaldd szintjén és a tarsadalom egészében. A ,nGiesnek”
tartott tulajdonsagok példaul pejorativak vagy alulértékeltek, mig a ,fér-
fias” jellemz6k magasan értékeltek, a tarsadalmi kozvélemény el6nyben
részesiti 6ket. Hatalmi viszonyok szovik at a maganélet terét csakugy,
mint a nyilvdnossag terét, és gondoskodnak rdéla, hogy férfias szerepl6k
uraljak mindkét vilagot. A nGi és férfi szerepek tdrsadalmilag meghataro-
zottak, és nagy multra tekintenek vissza. A megfelelG néies, illetve férfias
viselkedést el6ird elvardsok a torténelemben gyokereznek, és mindmaig
hatnak, annak ellenére, hogy az egyetemes emberi jogok ma mar elbi-
zonytalanitjak ezeket a viselkedési normakat.

Nemi szerepek és elvarasok

A lanygyerekek a neveltetésiik sordn valnak névé. Nének lenni pedig
mindig kevesebb és alacsonyabb rend(i, mint emberként — vagyis férfi-
ként létezni. Simone de Beauvoir A masodik nem cim{ konyvében mar
1949-ben megfogalmazta, hogy nének lenni nem valamiféle természetes
allapot, hanem annak a tarsadalmi konstrukcionak és szerepelvarasnak
a betoltése, amit az egyén interiorizal, amihez alkalmazkodik, és amely-



Tanari kézikdnyv - A nék elleni erd

s

re a tarsadalomtdl pozitiv visszajelzést, megerGsitést kap. N6vé valni azt
jelenti, hogy az egyén maga is mélyen hiszi, hogy 6nazonos, mikdzben
pusztan a tarsadalom néi szerepelvarasait személyesiti meg.??

Az otthon (a magéanélet) és a nyilvanossag (tarsadalmi élet) hagyo-
manyosan elvdlasztott terek, ahol a n6k és a gyerekek az otthon teréhez
kétédnek, a nyilvdnossag csak a férfiak szdmdra (volt) nyitott. Az otthon
— a gyereknevelés és a haztartas — zart vilagaban a n6 engedelmességgel
tartozik uranak. A nék kotelességeit az Oszovetség is egyértelm(ien ko-
rdlirja, amin a zsidd, a keresztény és az iszlam hitvildg és kultara alapul.
Az 6roklédé kulturdlis elvarasok és elsGsorban az anyasag eszméje mind-
maig sokkal nehezebbé teszi a n6k szamara, hogy a tarsadalmi nyilvanos-
sagban (mint amilyen az oktatas és a munka vilaga) érvényesiiljenek. A
ndk tobbnyire lemondanak sajat érdekeik érvényesitésérdl, hiszen gon-
dolniuk kell a gyerekekre és mas csalddtagjaikra, akik az 6 gondoskoda-
sukra vannak utalva. A n6i emancipacié tébbnyire csak egyéni szinten
megvaldsithatd, ilyenkor a gondoskodas feleldsségét altaldban egy masik
nd veszi at. A globalizalt tdrsadalmi valdsagban ez ironikus mdédon sok-
szor azt jelenti, hogy az emancipdlt nyugati n6 gyerekeir6l olyan bevan-
dorlé gondoskodik, aki a gyerekeit kénytelen volt sajat hazdjaban hagyni
és mas ndre bizni. Az egyéni emancipdcié arat igy a szegényebb, kiszol-
galtatottabb régidk asszonyai (is) fizetik meg.

A férfiaktdl tarsadalmi szerepiik hagyomanyosan azt varja el, hogy le-
gyenek erések, férfiasak, versengbk és gybztesek. Védjék meg a nbket, a
gyerekeket és a hazdjukat mindenféle kilsé ellenséggel és fenyegeté ta-
madassal szemben. A férfi a csaldd feje és oltalmazdja. Ezek az elvarasok
meglehetdsen nyomasztdk lehetnek az egyén szamdra. Ha egy férfi nem
akar (vagy nem tud) megfelelni ezeknek az elvarasoknak, akkor a tarsa-
dalmi és csaladi nyomassal taldlja magdt szemben. Azokat a férfiakat, akik
athagjdk a nemiikre vonatkozd tarsadalmi szerepelvarast — mint példaul
a feminista vagy homoszexualis férfiak —, gyakran éri emiatt tdmadas, ag-
resszié. A hagyomdnyos nemi szerepek fenntartdsaban a kontroll és az er6-
szak hatékony modszerek: és igy ismét a nemi alapu er6szakhoz értlink.

22 Simone de Beauvoir: A mdsodik nem, Gondolat, Budapest, 1971. Az eredeti: Le Deuxiéme Sexe,
Paris, 1949.
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A feleség aldvetett szerepe

A nék elleni erGszak a hatalomrdl szdl, a férfi hatalmardl az ,,asszonya” vagy
,nGje” folott. Szamos tarsadalomban és kulturaban a ,feleségverést” és a
csaladon beliili er6szakot ugy tartjak szamon, mint a férj jogos eszkdzét,
amivel megbiintetheti a ,sajat” feleségét. Amikor egy férfi ugy érzi, hogy
a felesége (vagy a baratngje) nem teljesitette a kotelességeit vagy atlépte
a hatart, akkor az erészak jogos és elfogadott valasznak szamit a részérél. A
szamos kiilonb06zd orszagbdl szdrmazod, széleskord felméréseket 6sszegezve
a WHO 0sszeallitotta azoknak az eseményeknek a — meglep&en egységes —
listajat, amelyekrdl gy tartjak, hogy beinditja a férfiak nék elleni agressziv
viselkedését.”® Az erGszakot a felmérés szerint tobbnyire a kévetkez6 ese-
mények valtjak ki: ha egy né nem engedelmeskedik; ha visszabeszél; ha az
ebéd/vacsora nem készil el id6ben; ha egy n6 nem gondoskodik megfe-
lel6éen a gyerekekrdl vagy a haztartasrél; ha pénziigyekrdl vagy a szeret6-
jérdl faggatja a férjét; a partnere engedélye nélkil megy el valahova; vagy
ha visszautasitja a férfi szexualis kozeledését. Osszességében a férfi , sajat”
feleségével szembeni erGszakos viselkedése szamos korilmény esetén elfo-
gadhato viselkedésnek szamit. A nemek kozti egyenldség ott kezdédik, ahol
a férfi joga megsz(inik: és nem lesz tébbé joga a ,,sajat néjét” bantani.

A néi test kontrollja

A parkapcsolati er6szakot és bantalmazast leggyakrabban a szex megta-
gadasa valtja ki a férfiakbdl. A néi test feletti kontroll a nék elleni erészak
megértésének kulcsa.

Mivel a n6k szilik az utddokat, ezért a n6k teste feletti kontroll a férfi
szamara egyuttal az 6rokos biztositasanak az alapvet6 eszkoze. A férj sza-
mara elsédleges, hogy a fold (a tulajdon) a sajat utddjara (fiara) szalljon.
A hdzassag — az oroklés rendszerében — gazdasagi tgylet (lasd pl. a ho-
zomany intézményét), ahol a n6t adjak és veszik. A lany az apa védelme
és felligyelete alol atkerdl a férj birtokdba. A hdzassag voltaképpen olyan
szerzGdés, ahol szexért és 6rokosok sziléséért cserébe a n6 védelmet és
anyagi biztonsagot kap.*

23 Lasd: World Report on Violence and Health, WHO, 2002.
24 Lasd: Carole Pateman: The Sexual Contract, 1988.
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Ebben az 6sszefliggésben a néi
erénynek a csalad és a férfi becsiile-
te szempontjabdl lesz jelentGsége.
Szamos orszagban és kulturaban
maig megblintetik, kikozositik vagy
akdr meg is 6lik azt a n6t vagy lanyt,
aki a hazassag el6tt, vagy esetleg
nem a megfelelS partnerrel él nemi
életet, vagy aki barmilyen médon
megsérti a szdmara eldirt nemi sze-
repet és viselkedésmoddot. Ameny-
nyiben egy né szégyent hoz a csa-
ladjara, konnyen elhiresztelik rdla,
hogy , kurva” lett.

Ha egy n6é nemi er6szak vagy
szexualis er6szak aldozatava valik,
akkor nagyon sok orszagban maig
megbélyegzik, és kevésbé lesz ,ke-
lend6”. A hazassagon belili nemi
er@szak egészen a legutdbbi id6kig
nem volt blintetend6 (és szamos
orszagban ma sem az): a kozoslilés
a férj széles korben elismert joga a
hazassagban. A nemi erGszak a ha-
borus konfliktusoknak is ,termé-
szetes” velejaréja. Ismét csak azt

dramapeda

Szexudlis erészak:

Szexudlis erészaknak mindsiil, ha valakit
akarata és beleegyezése nélkil barmilyen
szexudlis cselekvésre kényszeritenek. A
szexudlis er@szak célpontjai elsésorban a
n8k és a gyerekek, de férfiak is valhatnak
szexudlis erészak aldozatdva. A #metoo
mozgalom rdmutatott, hogy a nék és a
lanyok vildgszerte elszenveddi a szexudlis
er8szaknak, pusztan azért, mert nék. A
férfias szerep része, hogy a férfi igényt
formdlhat a néi testre. A szexudlis erészak
igy a nemek kdzti egyenlétlenségbdl
strukturdlisan kévetkezik. Az dldozato-

kat elsésorban a szégyen és a bintudat
érzése tartja vissza attél, hogy nyilvano-
san el8élljanak, és jovatételt kdvetelienek.
Az egész tarsadalom felel8ssége, hogy a
szégyent és a bintudatot végre levegye
az d4ldozatok vallardl.

A szexudlis er8szak szdmos formdban
jelen van a tarsadalom minden szintjén.

A kényv végén hasznos forrasokat és
tandcsokat taldl arra vonatkozéan, hogy
mit tehet, hové fordulhat, hogyha szexudlis
er8szak dldozatdvd vagy tandjava vdlt,
illetve tovabbi tandcsok segitik az dldoza-
tok tdmogatdsdt és segitését.

talaljuk mindenhol: a néi test feletti kontroll a férfi hatalmanak kifejez6-
dése. A férfi hatalma a né folott a hdzassagban, a parkapcsolatban és a
csaladban, és a férfiak kollektiv hatalma a nék fol6tt a gazdasag, a tarsa-
dalom és a nyilvanos élet teriletein. A ndi test feletti hatalom kérdése a

nék elleni erGszak kulcsa.

A fentiek természetesen nem azt jelenik, hogy minden egyes férfi ha-
talmi helyzetben van, és minden né alavetett. Tarsadalmi normakrdl van
szd, amelyek a n6k elleni er6szakhoz vezetnek.
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A csalddon belili erészak és

a gyerekek:

A gyerekek gyakran vélnak a csaléddon
belili er8szak tanujavd, ami azt jelenti,
hogy jelen vannak, és latjak az anyjukat
éré fizikai és/vagy szexudlis erészakot;
halljgk, amikor az anyjukat megverik; lat-
jak az erészak utélagos nyomait (pl. vér,
z0z6dasok, térétt végtagok, szétszakitott
ruhdk, széttért targyak vagy berendezé-
sek). Azok a gyerekek, akik ismétléd&en
vélnak a csalddon belili erészak tandjavé,
a kézeleds fenyegetésre hangoléd-

nak, érzékeik kifinomultan elére jelzik a
veszélyt, ami nagyon komoly pszichés
stresszt jelent sz&mukra. A csalddon belili
erészaknak kitett gyerekeknek szoron-
gasos tineteik lesznek. Folyamatosan
készenlétben vannak, vériak, mikor jén a
kévetkez6 er8szakos jelenet. Soha nem
tudhatjak, hogy ezittal mi véltja majd ki az
agresszidt, ezért soha nem érzik magukat
biztonsdgban, soha nem engedhetnek ki.
Folyamatosan aggédnak az anyjukért, a
testvéreikért és Snmagukért.

A csalddon belili erészak gyerekszemtanyi
tehetetlennek érzik magukat, és gyakran
van bintudatuk, azt hiszik, hogy valami-
képpen 8k tehetnek a bantalmazasrél, sk
mondtak vagy tettek valami rosszat. Azoktd|
a gyerekektd|, akik ilyen csalddban nének
fel, elvéariék, hogy megérizzék a csalddi
titkot, ezért néha az dldozatok vagy a test-
vérek egymdssal sem beszélnek réla.

Osszességében a csalddon belili erészak
komoly fenyegetést jelent a gyerekek
érzelmi, pszicholégiai és fizikai j6llétére,
kilsndsen, hogyha az er8szak ismétléds,
és elhizéddan jelen van az életikben.

Forrés: UNICEF

sben - Tanari kézikonyv

Csalddon beliili erészak

A ndék elleni er6szak (nemi erdszak,
zaklatas, bantalmazas, fenyegetd
viselkedés, megfélemlités) elko-
vetdje legtobb esetben az a fér-
fi, akivel az adott n6 egyltt él, és
akit szeret, vagy legaldbbis valaha
szeretett. A n6k elleni er6szak leg-
gyakrabban parkapcsolaton beldl
torténik, ahol a fizikai bantalmazas
egyltt jar a pszichikai és szexualis
bantalmazassal és a né feletti kont-
roll gyakorlasaval. A nék elleni er6-
szak kifejezés hallatan elsGsorban
a fizikai bantalmazasra gondolunk,
holott a lelki és a szexudlis bantal-
mazas egyltt jar a fizikaival.

A csaladon beliili erészak olyan
viselkedésmintdzat, amely az intim
partner feletti hatalom és kontroll
megszerzésére és megtartasara
irdnyul. A bantalmazé viselkedés
cselekedetek vagy fenyegetések
sorozata, amelyekkel az elkévetd
,megfelel6” viselkedésre kénysze-
riti partnerét.® A bantalmazas-
nak része lehet a megfélemlités,
a manipuldcio, a sértd, megaldzéd
vagy megszégyenité magatartds és
kommunikacié. A csaladon beldli
erészak dinamikajaban az intenziv

25 A definiciét Per Isdal norvég kutatd szove-
ge alapjan hasznalom. Lasd: Per Isdal: The
Meaning of violence, 2001.



periddusokat (amikor a bantalmazas gyakori és véltozatos formakban
van jelen) csendesebb, nyugalmi id&szakok valtjak (amikor a partner
szeretetteljes és védelmez8). A bantalmazé tébbnyire az aldozatot hi-
baztatja, amiért az kiprovokalja a bantalmazast: ezzel sajat diihének és
agresszidjanak a felel6sségét is az dldozatra tolja. Ez tovadbb csokkenti az
aldozat (altaldban a n6) d6nbecsilését, és megbénitja cselekv6képessé-
gét. A bantalmazd magatartds az id6 el6rehaladtaval egyre gyakoribba
valik (a csendes id&szakok rovidilnek és ritkulnak), és sulyossagaban is
erdsodik; a csaladon bellli erészak végil sulyos testi sértésig vagy akar
emberolésig is eljuthat.

Az dldozatok egyaltaldn nem passzivak, sokkal inkabb jellemzd, hogy
aktiv stratégidt dolgoznak ki, amellyel prébaljak maximalizalni sajat biz-
tonsagukat. A gyerekek biztonsdgdnak szempontja tébbnyire alapveté
szerepet tolt be az aldozatok magatartasaban. A megkiizdési és ellenal-
Iasi stratégidknak része lehet a menekilés vagy a pillanatnyi megadas,
az engedelmesség az agresszi6 elkeriilése érdekében. Allandé félelem-
ben élni nagyon kimerit6. A n6k sokszor mégis a félelem miatt marad-
nak benne a bantalmazo kapcsolatban: félnek a szakitas miatti bosszutal,
vagy félnek, hogy elveszithetik a gyerekeiket, esetleg attdl félnek, hogy
nem tudndnak 6nalléan megélni. Sokszor abban reménykednek, hogy a
partnerik megvaltozik, és a helyzet megjavul. Segitséget kérni szintén
nehéz, egyrészt a szégyen és a tarsadalmi megbélyegzés miatt; mdasrészt
a bantalmazo fél gyakran izoldlja partnerét, levalasztja korabbi baratairdl,
eltavolitja a csaladjatdl, sokszor a munkahelyérél is. Az izolacio a kapcso-
lati kontroll novelésének része. A rendGrségi feljelentés vagy segitségké-
rés ugyanakkor névelheti a veszélyt is. A bantalmazé kapcsolatbdl sokan
csak hosszu évek multan tudnak végleg kiszallni. A csalad, a baratok és
a tarsadalom érzelmi és anyagi tdmogatdsa dont6 szerepet jatszik ab-
ban, hogy az aldozat végil egyszer s mindenkorra meg tudja-e szakitani
a bantalmazd kapcsolatot. Az erGszak sokszor a szakitds utan is folytato-
dik, s6t eszkaldlodik. A bantalmazott nék gyakrabban valnak gyilkossag
(femicide) aldozatava kozvetleniil az utdn, hogy megprébaltdk elhagyni
bantalmazé partneriiket. Eppen ezért nagyon fontos a bantalmazott fél
hosszan tarto védelme és tdmogatasa a kapcsolatbol valé kilépés utdn is.
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Vilagszerte percenként mintegy 4 nét gyilkol meg a partnere (vagy a volt
partnere) — vagyis éppen az, akiben (valaha) a legjobban megbizott.?

Sulyos kovetkezményekkel jar, ha egy n6é évekig él megfélemlitve,
megalazva, kitéve az erGszaknak. A bantalmazo kapcsolat rovid tava és
maradandd egészségkarositd hatasai miatt az dldozat nagyobb eséllyel
lesz depresszids vagy ongyilkos. Gyakran alakul ki az dldozatoknal PTSD
(poszttraumas stressz-szindroma), krénikus fajdalom és négydgyaszati
probléma (esetleg medddség). Altalaban évekbe telik, mire az erészak
hatasai helyrehozhatdk (ha egyaltalan). Hosszu az at, mire az aldozatbdl
tulélé valik.

A bantalmazas 6rdogi korét azért is nehéz megszakitani, mert az el-
kévetSk hajlamosak ugyanazt a kapcsolati mintazatot ismételni a tovabbi
parkapcsolataikban.

Emberkereskedelem és szexpiac
Emberkereskedelemnek nevezziik, amikor embereket csaldssal, meg-
tévesztéssel, kényszerrel vagy erdszakkal adnak-vesznek és kizsakma-
nyolnak. Az Eurdpa Tanacs Emberkereskedelem Elleni Fellépésérdl Szo616
Egyezménye 2008-ban |épett hatdlyba. Az Egyezmény célja az emberke-
reskedelem megel6zése, az dldozatok védelme, az elkovetbk felelGsség-
re vonasa és a nemzetkozi egyuttmikodés biztositasa.?’ Az Egyezmény
0sszhangban all az Isztambuli Egyezmény irdnyelveivel is. Az emberke-
reskedelem megfékezését és az Egyezmény végrehajtdsat a GRETA, az
Emberkereskedelem Elleni Fellépés SzakértGi Csoportja ellendrzi és ta-
mogatja a 47 ratifikald allamban.?®

NGk és lanyok milliéi kerlilnek az emberkereskedelem kelepcéjébe
vilagszerte, és legtobben kozilik a szexudlis kizsakmanyolas aldozatava
valnak. A leleplezett és nyilvanossagra kerilt emberkereskedelem 3aldo-
zatainak 71%-at a n6k és lanyok teszik ki. A kifejezetten szexualis kizsak-

26 LasdazENSZhivatalos,2019-esjelentését:https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/
global-study-on-homicide.html

27 Magyarul az Egyezményrél és a GRETA miikbdésérdl: https://rm.coe.int/16805d58bf

28 A 2015-6s magyarorszagi GRETA-jelentés: https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/
opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=585813234
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manyolas céljabdl miikod6é emberkereskedelemnél ez az arany 96%.% Az
emberkereskedelem — és kiilonosen a szexudlis kizsakmanyolas céljabdl
torténd emberkereskedelem — értelemszerlien kemény er&szakkal jar
egyutt. A szexualis céli emberkereskedelem a nemek kozti egyenlétlen-
ség egyik legmeggy6z6bb bizonyitéka. A nGi dldozatok arrdl szamolnak
be, hogy tébbnyire mar az el6tt tapasztaltak erészakot, hogy bekerltek
volna az emberkereskedelembe.?® A nék és a gyerekek szdmara az em-
berkereskedelem sokszor az otthoni erGszak elSli menekiilés lehetGségét
hordozza, nem ritkdn emiatt keriilnek az emberkereskedelem csapdaja-
ba, ahol aztdan még inkdbb ki vannak téve az erGszaknak. A nék elleni
er@szak igy tobbszérésen noveli az emberkereskedelem és a migracio
mértékét.

Az emberkereskedelem soran alkalmazott bantalmazas, a kényszer, a
szexualis és fizikai er6szak, a gazdasagi visszaélés és a szabadsagtdl vald
megfosztas (a fogvatartas) sulyos, esetenként életveszélyes kbvetkezmé-
nyekkel jar.

A kizsdkmanyolasnak sulyos egészségkarositd hatdsai vannak az aldo-
zatokra nézve pszicholdgiai (pl. 6nsértés, blintudat, szégyen, emlékezet-
vesztés, PTSD, alvaszavar, depresszio, alkohol- vagy drogfiigg6ség stb.),
fizikai és szexualis szinten is (pl. krénikus fajdalom és faradtsag, med-
ddéség stb.).3! Az Eurdpai Bizottsag 2016-os felmérése arrdl szamolt be,
hogy a szexualis céli emberkereskedelem okozta sériilések jelentds része
nemspecifikus, kizardlag a néket érinti. llyenek pl. a hiively sériilései, a
nemi Uton terjedé betegségek, a HIV-fert6zés és a nem kivant terhesség.

Azok, akiknek sikeril elmenekilniik, nagyobb eséllyel valnak Ujra az
emberkereskedelem aldozatavd, és nagyobb eséllyel keriilnek ismét ki-
zsakmanyolt helyzetbe. Ez a kockazati tényez6 kiilondsen a fiatal aldo-
zatokndl magas, a szabaduldsuk utani els6 két évben. Az dldozatok sé-
riléseinek és veszteségeinek helyreadllitasa ugyanakkor hosszadalmas és
nagyon forrdsigényes folyamat.

29 Az ENSZ Kabitdszer-ellen6rzési és Blinmegel6zési Hivatalanak jelentése alapjan.

30 European Parliamentary Research Service, 2016.

31 Zimmerman, Hossain and Watts: Human trafficking and health: a conceptual model to inform
policy, intervention and research, 2011.
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Osszegzés

A nemi alapu erdszak — amely elsGsorban a n6ket és a lanyokat érinti vi-
lagszerte — minden formajaban, kétséget kizardan és alapvetéen sérti az
emberi jogokat. Az emberi jogok egyértelmlek, és ha teljes mértékben
meg is valdsulnanak, akkor szelidebb, békésebb vildgban élnénk, ahol ke-
vesebb a félelem, kevesebb az erdszak, és bizonyara sokkal tébb ember
tudna élni a lehet&ségeivel. Az aldirt és ratifikdlt emberjogi egyezmények
kivald eszkdzok a nék elleni erészak visszaszoritdsdra. Az egyezmények
nyoman az allamoknak és kormanyaiknak kotelezettségeik vannak. A civil
szervezetek sokat tesznek az emberi jogok biztositasaért, az dldozatok
védelméért és tdmogatdsdért. A GREVIO-nak, a GRETA-nak és az ENSZ
egyéb szerveinek emberjogi aktivistak jelentenek, amivel nyomas ala he-
lyezik az adott allamok kormanyzatat.

Ugyanakkor minden kozosség és minden egyes ember tehet azért,
hogy az emberi jogok érvényesiljenek. A nék elleni erGszak szamos ar-
nyalata, fokozata és formaja a nemek kozti egyenlStlenségbdl és a nemi
szerepeket érintd tarsadalmi elvarasokbdl fakad. A nék elleni erészak és
annak tarsadalmi, kulturalis hattere at- meg atszovi a mindennapi életlin-
ket, meghatdrozo szerepe van a munkahelyeken, az oktatasban, a média-
ban és a maganélet barati-csaladi viszonyaiban is. Mindannyian tehetiink
a nemek kozti egyenlGségért és a nék elleni erGszak felszamolasaért. A
férfiak, a nék, a fidk és a lanyok is. A valtozas itt kezd6dik: a sajat kozos-
ségedben, a varosodban, az osztalyteremben és a sajat otthonodban.

1.2. NGk elleni er6szak valsag idején
Szerzék: Marina Mario Davidkova-Atanasova, Shadi Haysam Mahmud,
Ninna Mérner

A kllénb6z6 tarsadalmi valsagok extrém megterhelést ronak a joléti szo-
cidlis rendszerre. A menekiltvalsag idején a rendszer nem volt felkésziil-
ve arra, hogy a megvaltozott kériilmények kozott is kiszlirje az ember-
kereskedelmet, mig a jarvanyhelyzetben az egészségligyi ellatérendszer
leterheltsége és a gazdasdgi forrasok atcsoportositasa teszi nehézzé a
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nék elleni erészakkal szembeni fellépést. Erthetd okokbdl a csaladon be-
lUli er6szak feltardsat, a lehetséges aldozatok kiszlirését a jarvany miatti
lezarasok idején sokszor nehéz (vagy lehetetlen) megvalésitani.

Krizis idején az életmentd, siirg6s intézkedések keriilnek el6térbe; a
ndk elleni er6szak aldozatainak kiszlirése és védelme ilyenkor hattérbe
szorul. A csalddon beliili er6szak vagy a n6k bantalmazdsanak eseteiben
sokszor nem konnyd belatni, hogy szintén azonnali védelmet igényld
vészhelyzetekrél van szd. Valdjaban a nék elleni erészakkal szembeni fel-
|épés az dldozatok szamara ugyanugy életmentd lehet, éppen ezért a ve-
szélyeztetett egyének védelmének az ENSZ allasfoglaldsa szerint ugyan-
ugy els6bbséget kell kapnia, mint a tébbi valsagintézkedésnek.3?

A jarvany hatdsai

Kozismert tény, hogy a nék elleni erészak sulyossaga és gyakorisaga is no-
vekszik valsag idején. llyenkor fokozott stressz nehezedik az emberekre, a
szocialis védelmi halé kevésbé miikodik, csokkennek a bevételek, és nehe-
zebb hozzaférni a szolgaltatdsokhoz: mindezek (és egyéb okok) oda vezet-
nek, hogy valsag idején sulyosbodik a nék elleni erészak. Rdadasul ilyenkor
nehezebb hozzaférni a n6gydgyaszati és egyéb egészségligyi ellatasokhoz,
csakugy mint a segélyvonalakhoz, a kriziscentrumokhoz, a menedékott-
honokhoz, a jogi és érdekvédelmi szervezetek segélyszolgalataihoz. Valsag
idején még az a kevés tamogatas, eréforras és segitség is sokkal nehezeb-
ben elérhetd, ami amugy a bantalmazott néket tamogatna.*

A karanténok és a ,,maradj otthon” kampanyok idején a legtdbb or-
szagban nétt a kapcsolati erdszak kockazata. A legutdbbi felmérések ada-
tai alapjan3* egyértelmd, hogy a lezarasok, a kijarasi és utazasi tilalom, a
munkanélkiliség, illetve a munkaerdpiac bizonytalansaga, a koronafertd-
zés miatti aggodalom és félelem mind novelték a nék elleni erészak gya-

32 I0M Addressing Human Trafficking and Exploitation in time of Crisis. 2015, december. https://
publications.iom.int/system/files/addressing_human_trafficking_dec2015.pdf

33 Lasd: https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publi-
cations/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406

34 Lasd a WHO jelentését: “Violence Against Women Prevalence Estimates, 2018”. A jelentés a
2000-2008 kozotti adatokat dolgozza fel.
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Nd&k elleni erészak
az online térben

Az internet a n8k és a lanyok elleni
er8szak Gjabb terepe. A COVID-19
jarvany okozta lezdrésok alatt hat-
vényozottan megnétt a nék elleni
online er8szak mértéke. Az ENSZ
jelentése szerint az online erészak
és szexudlis zaklatés nagyon gyak-
ran a n8k elleni erészak kiindulé-
pontia, és az erészak olyan formait
vonja maga utan, mint pl. az em-
berkereskedelem és a szexudlis
kizsakmdnyolds. Az er8szak online
forméi a kévetkez8kbél allnak:

Online és digitdlis erészak:
olyan né(k) elleni er8szak vagy
bantalmazds, amelyet IKT eszkézén
(okostelefon, internet, szocidlis
média, SMS, e-mail, szdmitégépes
jaték stb.) vagy annak segitségével
kovetnek el né(k) ellen, a neme/
nemilk miatt.

Beleegyezés nélkili sexting:

A beleegyezés nélkili sexting

azt jeleni, hogy valaki szexudlis
tartalmd képet vagy Uzenetet kiild
az dldozatnak a mésik kifejezett
beleegyezése nélkil.

Cyberbullying: Megfélemlité vagy

fenyegetd izenetek kildése.

Doxing: Privét és személyes
adatok vagy tartalmak megosztdsa
az interneten az dldozat kifejezett
beleegyezése nélkil.

Forrds: UN Women
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korisagat és sulyossagat. A valds esetek
szama ugyanakkor joval magasabb lehet,
mint ami a bejelentett esetek alapjan
latszik. A szégyentdl vald félelem tovabb
noveli a nék elleni erészak kockazatat.

A jarvanyhelyzet nemcsak a ki-
szolgdltatott, peremhelyzetben [évG
tarsadalmi csoportokban (pl. mélysze-
génység, ciganysag, menekiltek és be-
vandorlék) névelte a nemek kozti egyen-
I6tlenség mértékét, hanem az amugy
kevésbé veszélyeztetett tarsadalmi cso-
portokban is.

A jarvany sujtotta orszagok romld
gazdasagi helyzete tovabbi kockazati té-
nyez6t jelent a menekilt és bevandorld
nék szamdara. A csokkend bevételek, a
kies6 allasok és a munkanélkiliség az
anyagi bizonytalansag és a hajléktalansag
mind novelik az er6szak kockdazati ténye-
z6it. Gazdasagilag kiszolgaltatott helyzet-
ben nehéz biztonsagos lakdhelyet talalni,
ami viszont az emberkereskedelem és a
szexudlis kizsakmanyolas kockazati ténye-
z6it noveli. Rdadasul a tdmogatd szocialis
és védelmi programokban vald részvétel
is veszélyesebb krizis idején.

A COVID-19 jarvany kiilondsen
nagy terhet és veszélyt rétt a menekilt
és bevandorlé nék mentalis és fizikai al-
lapotdra. A lezart hatarok és a menekiilt-
Ggyi eljarasok felfiggesztése reményte-
len és elszigetelt helyzetbe hozta ezeket
a nbket. A hatarlezarasok és az utazasi



tilalmak tovabb rontottak a mobilitasi lehet&ségeiken: példaul Gérégor-
szagban és Szerbidban a menekiiltligyi iroddk bezartak, a hatarokat pedig
teljesen lezartak.

Mivel a n6k elleni er6szak aldozatait tdmogatd szolgaltatasok tobb-
nyire szlineteltek, ezért az dldozatok még kisebb ardnyban tettek felje-
lentést, mint egyébként. Bulgaridaban, Gorogorszagban és Olaszorszag-
ban a leginkabb veszélyeztetettek a fiatal nék, a fogyatékkal vagy menta-
lis problémaval él6 n6k, a hozzatartozdk nélkili nék, az alacsony digitalis
kompetencidval birék (mobiltelefon és internet hozzaférés nélkil élék),
az id6sebb nék és az illegalis bevandorld nék.

A menekiiltek és a bevandorlok a jarvany kitorésekor alig jutottak hi-
teles informacidhoz. Nem tudtdk, hogyan védhetik meg magukat a koro-
navirus-fert6zéstdl, sem azt, hogyan fékezhetik a jarvany terjedését. Az
informaciok (kiilondsen a jarvany elején) sokszor csak szamukra idegen
nyelven voltak elérhet6k. A nék elleni er6szak dldozatai az egész jarvany
alatt csak korldtozottan fértek hozza a négydgydszati ellatasokhoz, és a
tobbi segélyszervezet, szocidlis szolgaltatds (mint a segélyvonalak, védé-
otthonok stb.) sok orszagban szintén csak korlatozottan m(ikodott, ami
tovabb nehezitette, hogy az dldozatok védelemhez jussanak.

Attdl a naptdl fogva, hogy egy aldozat kilép a kizsakmanyold és ban-
talmazd helyzetbdl, még nagyon hosszu at all el6tte, mire elmondhat-
ja magardl, hogy tulélte az 6t ért erdszakot és traumat. A gydgyuldshoz
biztonsagra van sziikség, és a bizalom helyreallitasara. A traumabdl valéd
felépiléshez helyre kell allitani az dldozat sériilt 6nképét, az egészségét,
kapcsolatokat kell kiépitenie, tevékenységekben részt vennie és bekap-
csolddnia a kozosség életébe. A menekilt vagy bevandorlé adldozatnak
menedékre és kozosségi integracidra van sziiksége a felépliléséhez. Az
izolacid lehetetlenné teszi, hogy a n6k végig menjenek azon az amugy
is nehéz Uton, ami az dldozattdl a tulél6ig vezet. A jarvany mindenkit el-
szigeteltté tett, de az izolacio kiilondsen erdsen sujtotta azokat a mene-
kiilteket és bevandorlékat, akiknek megszakadt a kapcsolatuk a csalad-
jukkal, és a tarsadalomban amugy is peremhelyzetben vannak. Az olyan
tarsadalmi krizisek idején, mint amilyen a jarvany, a nék elleni erészakkal
szembeni fellépés és az aldozatok kilépése a bantalmazd kapcsolatbdl
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sokkal nehezebb, mint egyébként. llyenkor a civil- és segélyszervezetek
dolgozdira is stressz nehezedik, hiszen a jarvany okozta krizisben 6k is
érintettek, ami tovabb neheziti a tarsadalom sérilékenyebb, kiszolgalta-
tottabb csoportjainak helyzetét, és végsé soron noveli a nék elleni eré-
szak sulyossagat.

A migradcio és a nék elleni er6szak

Az UNICEF jelentése szerint®*® majdnem minden menekilt vagy bevan-
dorld né, aki a harmadik vilagbdl érkezett, talalkozott mar a nék elleni
erdszak valamilyen formajaval (pl. nemi erészak, csaladon belili erészak,
emberkereskedelem, gyermekhdazassag, a nemi szerv megcsonkitdsa
stb.). Az erGszak az esetek egy részében még a szarmazasi orszagban tor-
tént, mas résziik az Ut soran. A menekiiltjogot kérék és az illegalis bevan-
dorldk korében a nék elleni erészak kockazata hasonldéan magas ardnyt
mutat.

A menekiilteknek sokszor nagyon rossz koriilményeket kell elviselni-
Gk, nem mindig jutnak megfelel6 vizhez, hianyoznak az alapvet6 higié-
nés korilmények és az egészségligyi szolgdltatasok: ezek mind tovadbb
rontanak a testi és mentalis dllapotukon, ami ndveli a nék elleni erészak
kockazatdt. Eurdpaba érkezésiik utan kilondsen a kiséret nélkili vagy
egyedildllé n6k és lanyok vannak kitéve a nék elleni er6szaknak. Egyel6-
re nem allnak rendelkezéslinkre atfogd adatok a bevandorldk korében
tapasztalhatd nék elleni erészakrdl, de az biztos, hogy a segélyszerveze-
teknél és a n6védd szervezeteknél megnovekedett a védelmet kéré nék
szama. Az esetek tulnyomod részében a segitséget és védelmet kérék a
partneri vagy csaladon belili erGszak aldozatai, a szexualis kizsdkmanyo-
Ias, valamint a szexudlis er6szak dldozatai.

A haborus konfliktusok hatdsai a nékre

Vialsaghelyzetben megnovekszik a nék elleni er6szak mértéke: ezt a ha-
borus konfliktusdvezetek példaja is igazolja. Az ENSZ Emberjogi Tanacsa-
nak jelentése szerint valsagévezetekben (ide értve a fegyveres konflik-
tusokat, a politikai instabilitast, a haborus vagy haboru utani helyzetet)

35 Lasd: https://www.unicef.org/
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lényegesen megnovekszik a nék elleni erészak,® uralkodéva valik a nék
és lanyok diszkrimindcidja, ami noveli az esélyét annak, hogy er6szak
aldozatava vdljanak. llyenkor gyakoribbak a gyilkossagok, a kinzasok, a
nemi er@szak (ez utdbbi a fogsagban |évé férfiakat is érinti), a kényszer-
hazassag stb. A nemi er6szak hdborudban gyakran a haborus taktika része,
és a hatalom demonstralasanak eszkoze.

Vélsagovezetben és politikailag instabil tarsadalmakban a kozosségi,
csaladi és gazdasagi haldozatok szétzildlédnak, a nék elleni erészak nor-
malissa valik (kiilondsen az emberkereskedelem). Az erészak még sulyo-
sabb format 6lt, hogyha bizonyos csoportok korabban is kirekesztettek
vagy lenézettek voltak. A lanyok ilyenkor sokszor kimaradnak az oktatds-
bdl, mivel veszélyessé valik az iskoldba elmenni, Utkdzben még inkdbb ki
vannak téve az erGszak fenyegetésének. Az egészségligyi szolgaltatdsok
(beleérve a n6gydgyaszatot) valsagovezetekben korlatozottan mikédnek
és nehezen hozzaférhetSk, ami néveli a nemi Uton terjedd betegségek,
a nem kivant terhességek és a haldlozdsok szamat. Azok a n6k, akik arra
kényszeriilnek, hogy elhagyjdk az otthonaikat, kiiléndsen kiszolgdltatot-
tak, nagyobb eséllyel valnak szexualis kizsakmanyolas, nemi erészak vagy
emberrablds dldozatava.

Osszegzés

A n6k elleni erdszak kiilonosen valsaghelyzetben — mint amilyen a jar-
vany, a menekiltvdlsag vagy a hdborus konfliktusok — nagyon sulyos fi-
zikai és mentalis kovetkezményekkel jar. Bizonyos esetekben maradandé
karokat okoz, és haldllal is végzédhet. A n6k elleni erészak hosszu tdvon
jelentésen csokkenti az aldozatok életminGségét. Az dldozatok védelme,
tdmogatasa és az emberi jogok melletti elkételez6dés krizis idején is el-
engedhetetlen.

36 Lésd: https://www.ohchr.org/
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1.3. Aktualis kihivasok az Antigoné projekt
partnerorszagaiban
Szerzé: Ninna Mérner (a projektpartnerek beszamolodi alapjdn)

A kovetkezGkben az Antigoné projektben részt vevd orszdgokat — Bulga-
ridt, Gorogorszagot, Magyarorszagot, Olaszorszagot, Szerbiat, Norvégiat
és Svédorszagot — fogjuk réviden bemutatni, és a n6k elleni er6szak helyi
kérdéseire fokuszalva réviden vazoljuk az aktualis kihivdsokat.

Az Isztambuli Egyezmény bevezetése Bulgdridban és
Magyarorszdgon

Magyarorszag és Bulgaria egyardnt aldirtdk az Isztambuli Egyezményt,
azonban eddig egyik allam sem ratifikdlta az Eurépa Tandacs csalddon
beliili erGszak elleni Egyezményét. A bolgar alkotmanybirdsag 2018-ban
alkotmanyellenesnek minGsitette az Egyezményt. A dontés értelmében
az Egyezményt alkotmdnyellenes lenne érvényesiteni Bulgariaban, vagy-
is értelemszeriien Bulgaria nem is ratifikdlhatja azt. Az alkotmanybirdsag
azzal érvelt, hogy a bolgar jogrendben a ,,gender”, azaz a tarsadalmi nem
(a nem mint tarsadalmi szerepkonstrukcid) fogalma értelmezhetetlen,
mivel szdmukra a nem csak és kizarélag biolégiai meghatarozottsagként
értelmezhetd. Az alkotmanybirdsag dontését és allasfoglalasat a Bolgar
Ortodox Egyhaz is tdmogatja.

A ,gender” sz6 rdadasul Bulgdridban kifejezetten pejorativ jelentés-
sel telit6dott. Bizonyos tarsadalmi korokben elterjedt az a nézet, hogy
»gender-ideoldgia” fenyegeti a gyerekeket és a fiatalabb korosztalyt. A
»gender-ideoldgia” eszerint valamiféle LMBTQ+ propaganda lenne, ami
a gyerekek ,, agymosdasara” tesz kisérletet, és az a célja, hogy a gyerekek
meg akarjak valtoztatni a nemiiket és a szexualis orientacidjukat. Ezek
a hiedelmek a bolgar iskoldakban megakaddlyozhatjak a n6k elleni er6-
szakkal és az LMBTQ+ emberek elleni er6szakkal kapcsolatos képzések és
programok megvaldsitasat.?’

37 Err6llasd: https://balkaninsight.com/2018/07/27/bulgaria-s-constitutional-court-says-istanbul-
convention-not-in-line-with-basic-law-07-27-2018/; https://orthochristian.com/110194.htm|
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A magyar kormanynak az Egyezménnyel szembeni f6 érve a bolgarok-
hoz hasonléan a ,,gender” fogalom hasznalatdhoz kapcsolddott, tovabba
a kormany nem ismeri el az allam felelGsségét az olyan kérdések kezelésé-
ben sem, mint mondjuk a menekiiltvalsag. A magyar kormany ezen felil
egészen 2019-ig folyamatosan félrevezet6, megtéveszté kampanypropa-
gandat folytatott: az Isztambuli Egyezmény céljaival és tartalmaval kapcso-
latban szandékosan félretdjékoztatta a tarsadalmat. 2020-ban az orszag-
gylilés bejelentette, hogy sem most, sem késGbb nem fogjak ratifikalni és
bevezetni az Egyezményt. Néhany hdnappal késébb a kormany dontott
a Nemzeti Csaladvédelmi Akcidterv bevezetése mellett (melyet a 2021—
2030-ig tarto idészakra dolgoztak ki). A terv egyetlen intézkedést sem tar-
talmaz a csaladon beliili erGszak vagy a n6k elleni er6szak megfékezésére
vonatkozdan; ehelyett a hagyomanyos csaladanyai és a hagyomanyos néi
szerepek megerdsitését tlzi ki célul. A magyarorszagi n6jogi szervezetek
tiltakozasukat fejezték ki, mert a nék elleni erGszak sirgeté tarsadalmi
problémadja teljesen kimaradt az akcidtervbél. Hozzatartozik, hogy a né-
jogi szervezetek csak a terv el6készitési folyamatdnak utolsé pillanataban
kaptak értesitést, igy indokolatlanul révid id6 allt rendelkezésiikre, hogy
észrevételeiket egyaltalan megfogalmazzak. Ezeket az észrevételeiket vé-
gil a politikai dontéshozatal teljesen figyelmen kivil hagyta.®

A fent 6sszefoglalt bulgariai és magyarorszagi politikai helyzet nagy-
ban megneheziti a nék elleni erdszakkal szembeni helyi fellépést. Ezek-
ben az orszdgokban nem ismerik el az allam felel6sségét a n6k elleni
erGszak felszamolasaban, sem a diszkriminacio elleni kiizdelemben, sem
a nemek kozti egyenjoglsag megvaldsitasaban. A politikai (és tarsadal-
mi) vélemény szerint az dllamnak nem feladata az er6szak megel6zése,
sem az dldozatok védelme. S6t, a n6k elleni erészakkal szembeni fellépés
ebben a kontextusban a hagyomanyos értékekkel és a hagyomanyos csa-
laddal szembeni fenyegetésként jelenik meg, és mint ilyen, tobbé-kevés-
bé nyiltan tiltott.

38 Ninth reporting cycle to the UN CEDAW Committee, Info from Civil Society Organizations: NANE
Women'’s Rights Association, PATENT-People Opposing Patriarchy Association and Hungarian
Women'’s Lobby (2021). Lasd: https://www.patent.org.hu/
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Négyilkossdgok és a nék elleni erészak Olaszorszagban,
Gordgorszdagban és Szerbiaban

2020-ban legaldbb 22 nét 6lt meg a partnere vagy a csaladtagja Szerbia-
ban, és tovabbi 6t esetben valdszinlsithets, hogy a gyilkossdgot a part-
ner kdvette el. Az adat pusztan a hirekbdl 6sszegydjthet6 eseteket tartal-
mazza, mivel a hivatalos adatok nem hozzaférheték. A néket leggyakrab-
ban a partneriik 6lte meg, késsel vagy 16fegyverrel. A gyilkossagok tobb
mint 74%-a csaladon belil tortént, felében a férj (vagy élettars) volt az
elkévetd. A n6k szdmara tovabbra is az otthonuk szamit a legveszélye-
sebb helynek: a n6égyilkossagok 68%-a otthon tortént. Ezeket a gyilkos-
sagokat altaldban kilonos kegyetlenség jellemzi, a blintényeknek tébb
mint a fele minGsilt sulyosbitott emberdlésnek. Ennek ellenére csupan
az esetek 10%-aban szabtdk ki az elkovetGkre a maximdlisan adhaté leg-
szigorubb itéletet, a 40 évig tartd szabadsagvesztést.

A nék elleni erészak (és a csaladon bellli erészak) aldozatainak az éle-
te Szerbidban lIényegében folyamatosan életveszélyben van. Bar a dél-
szlav haboru mar véget ért, az erészak egyaltaldn nem tlint el a minden-
napokbdl. A nék elleni er6szakot a COVID sem tlintette el. Szerbidban a
nék elleni erészak legfeljebb megjelenési formdaiban valtozott.

Gorogorszagban a nék elleni erészak emelkedd tendencidt mutat az
utdbbi években. Mig 2016-ban 7 nét Oltek meg, ez a szdm a dupldjara
emelkedett 2020-ra. 2021 elsé felében 7 nét 6ltek meg. Ez a sulyosbodd
tendencia figyelmet kapott a médidban is, és a ,,négyilkossag” (femicide)
fogalma most el@szor kapott [étjogosultsagot; a széhasznalattal a kozvéle-
mény is elismerte, hogy tarsadalmi szinten létezik a n6gy(iloletbdl fakadd
gyilkossag. A gyilkossdgokat a ,mediterran patriarchalis sztereotipidkbdl”
vezették le, ami ndvelte a n6k elleni er6szak jelensége iranti érdeklédést és
tudatossagot. Néhany eset kiilondsen nagy figyelmet kapott a médiaban,
aminek kovetkezményeként Gorégorszagban civil tiintetések voltak a nék
elleni erGszak felszamolasaért. A #metoo kampany szintén nagyon intenziv
volt Gorogorszagban, kiilondsen a szinhaz vildgaban. Szdmos hires szinész
allt el6, hogy nyiltan vallalja: szexualis zaklatas vagy akar nemi erészak al-
dozata lett. A napvildgra keriilt esetek kdzott egyarant voltak heteroszexu-
alis és homoszexualis viszonyok. Mindezek az események Osszességében
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ahhoz vezettek, hogy Gorégorszagban nétt a tarsadalmi tudatossag és ér-
zékenység a n6k elleni erészak jelenségével kapcsolatban.

Olaszorszdgban minden harmadik napon megolnek egy n6t az EURES
(Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat) jelentései alapjan.®® 2020. januar 1. és
oktéber vége kozott 91 nét gyilkolt meg a partnere vagy csaladtagja Olasz-
orszagban. 2021-ben marciustdl juniusig az olasz segélyvonalat (1522: a
hivatalos olasz erGszak- és zaklatasellenes segélyvonal) tobb mint kétszer
annyian hivtak, mint 2019-ben, ugyanebben az idészakban. A segélyhiva-
sok jelentGs részében (47,9%) a nék fizikai fenyegetettség miatt telefonal-
tak, de a segélykérék legnagyobb része a nék elleni erGszak tobb forma-
jatol is szenvedett, elsGsorban pszichikai erdszaktél (50,5%). Az olaszor-
szagi médidban kizardlag a fizikai erGszak kap valamelyes nyilvdnossagot,
holott az ISTAT adatai alapjan az olaszorszagi n6knek 31,5%-a tapasztalta
a nék elleni erészak valamilyen formajat (fizikai vagy szexualis bantalma-
zas). A legsulyosabb erdszakos blincselekmények esetében az elkovet6 az
aldozat jelenlegi vagy korabbi partnere, rokona vagy baratja volt. Nemi
er@szakot 62,7%-ban a kapcsolaton belil kdvettek el, ami egyaltaldan nem
tiikroz6dik a nemi erészakrél a média altal megrajzolt képben.

Osszegezve tehdt, a nék elleni er@szakrél valé tudds els6sorban a mé-
diabdl taplalkozik, a média azonban csak a legtragikusabb, kirivd négyil-
kossagokrdél szamol be. Ezen felll tarsadalmi tudatossag fakad a #metoo
mozgalombdl is. A média elfogult abrazoldsa ugyanakkor hamis mitoszok
terjedéséhez is vezet, mint példaul Olaszorszagban, ahol a csalddon be-
lUli er6szak mindig csak fizikai erGszakként kap nyilvdnossagot. Gorog-
orszagban és Szerbidban a média napirenden tartja a nék elleni erészak
témajat, de ahhoz, hogy a tarsadalmi helyzet valéban megvaltozzon,
stratégiai intézkedésekre volna sziikség.

39 Lasd: https://dpc-rivista-trimestrale.criminaljusticenetwork.eu/pdf/merli_1_15.pdf
https://www.eures.it/tag/femminicidio/
https://www.interno.gov.it/it/temi/sicurezza/violenza-genere
https://www.repubblica.it/solidarieta/diritti-umani/2021/01/06/news/violenza_di_genere_i_
numeri_del_2020_verso_un_nuovo_piano_2021-2024_le_proposte_per_un_sistema_di_
contrasto_piu_inclusivo-281346209/
https://www.salute.gov.it/portale/donna/dettaglioContenutiDonna.jsp?lingua=italiano&id=44
98&area=Salute+donna&menu=societa
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Svédorszag és Norvégia: gyakorlati kihivasok

A nemek kozti egyenlGség eurdpai indexe szerint Svédorszag az elsé helyen
all, Eurépéban a legkozelebb van a nemek kozti teljes egyenldséghez.® A
Swedish Gender Equality Agencyt 2019-ben hoztak létre abbdl a célbdl,
hogy hozzajaruljon a nemek kozti egyenlé banasmaod hatékony érvénye-
sitéséhez. Svédorszag nemzeti 6nképéhez hozzatartozik, hogy a nék elleni
er@szak hatékony felszdmolasaban egyfajta mintadllamként tekint 6Gnma-
gdra. Az 1998-as Swedish Women’s Peace Reform volt a vildgon az elsé
olyan térvény, amely teljes egészében arra a belatasra épult, hogy a nék
elleni er6szakban meghatdrozd szerep(i a nemek kozti egyenlStlenség. A
torvény a férfiak és a nék kozti hatalmi kilénbséget strukturalisan meg-
hatarozd tényez6ként kezelte a nék elleni erdszak értelmezésében, és az
erészak felszdmoldsara irdnyuld torvényhozasi gyakorlatban is.

Norvégidban az EgyenlGség és Anti-diszkriminacids Torvény (Equality
and Anti-Discrimination Act*!) 2018-ban lépett hatalyba. Az egyenl6 jogok
gyakorlati érvényesitését és a torvény alkalmazasat két szerv felligyeli Nor-
végidban (az Anti-Discrimination Ombud*? és a Norwegian Equality and
Anti-Discrimination Tribunal®®). Ezen felll a kormanyzat felelésséget vallal
a gyermekek és fiatalok védelméért, valamint a nemtdl, szexudlis orien-
taciotdl és nemzetiségtdl flggetlen egyenld banasmadd érvényesitéséért
(az egyenld banasmadd és jogegyenldség kormanyzati szerve a Norwegian
Directorate of Children, Youth and Family Affairs, vagyis a Bufdir*).

A World Economic Forum felmérése és jelentése alapjan Norvégia a
harmadik helyen all a viligon a nemek kozti egyenl@ség szempontjabdl.*
Norvégia ugyanakkor elkotelezte magat arra, hogy sajat orszaghatarain
tul is részt vegyen a nék elleni er6szak dldozatainak védelmében, és erre
a célra 1 milliard norvég koronat (hozzavetdSlegesen 100 millié Eurdt) ki-
[onitett el. Ez az 6sszeg elsGsorban a haborus és valsdgovezetekben segi-
tette a n6k elleni erdszak aldozatait 2019 és 2021 kozott.*

40 https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2020/compare-countries

41 https://lovdata.no/dokument/NLE/lov/2017-06-16-51

42 https://www.ldo.no/en/ldo-english-page

43 https://www.diskrimineringsnemnda.no/spr%C3%A5k/1230

44 https://www.bufdir.no/

45  https://www.weforum.org/reports/ab6795a1-960c-42b2-b3d5-587eccda6023

46 https://www.regjeringen.no/en/topics/foreign-affairs/humanitarian-efforts/protection_
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1999-ben Svédorszag volt a vilagon az elsé hely, ahol a térvényho-
zasban megvaltoztattak a szexudlis szolgaltatdsok biintetési gyakorlatat.
Azéta Svédorszagban nem azt bintetik, aki szexualis szolgaltatast nydjt,
hanem azt, aki a szolgaltatast megvasarolja, igénybe veszi. Norvégidban
2009-ben hoztak hasonlé térvényt.*” 2018 éta Svédorszagban Uj szabaly-
sértési jogszabaly van érvényben, amely szerint a nem kifejezetten on-
kéntes, szabad akaratbdl torténé szex torvénysértésnek szamit. Azéta a
felmeril6 esetekben nem sziikséges bizonyitani, hogy erészak vagy kény-
szer tortént, ahogyan azt sem, hogy az elkdvetd kihasznalta az aldozat
kiszolgaltatott helyzetét.*® Norvégidban az ehhez hasonlé térvényjavas-
latot ugyan 2018-ban az akkori kormanykoalicid leszavazta, * de a téma
azota is szerepel a politikai napirenden. A fenti esetek azt jelzik, hogy
Norvégia a torvényalkotas szempontjabdl koveti Svédorszagot, és mind-
két allam messze megel6zi a vilag legtobb orszagat.

Svédorszagban jelenleg az er6szak megel6zésén van a hangsuly. Ki-
[6nb626 kozéleti kampanyok arra buzditjak a férfiakat, hogy ne vegyenek
igénybe szexudlis szolgaltatasokat pénzért,° illetve hogy fékezzék meg
sajat bantalmazé magatartasukat. 2019 6ta mUkodik Svédorszagban se-
gélyvonal az elkbvetSk szamara, ahol azok a felnGttek kérhetnek szaksze-
rd segitséget és kezelést, akik attdl tartanak, hogy bantalmazni fogjak a
partneriket. A segélyvonalon rengetegen jelentkeznek olyanok, akik ko-
rdbban soha nem kerestek fel senkit sajat erGszakos viselkedésik miatt.
A jov6ben Svédorszagban altaldnos erdszak-megel6z6, edukativ progra-
mok bevezetését tervezik az iskoldkban, azzal a céllal, hogy megvaltozza-
nak azok a tarsadalmi normdk és nemi szerepelvarasok, amelyek példaul
férfiasnak tartjak az er6szakot és a szexista viselkedést.

Az aldozatok mind Svédorszagban, mind Norvégiaban széles kori
elfogaddssal és tdmogatd légkorrel taldlkoznak a segélyszolgdlat teljes
rendszerében. Ez egyarant igaz a védGotthonok rendszerére és a zaklatds

violence/id2666936/

47 https://www.regjeringen.no/en/historical-archive/Stoltenbergs-2nd-Government/Ministry-
of-Justice-and-the-Police/Nyheter-og-pressemeldinger/nyheter/2008/criminanlizing-the-
purchase-of-sexual-ac/id537854/

48 Az Uj torvény szovege angolul: https://www.frivilligtsex.se/summary-in-english/

49 Lasd pl.: https://www.thelocal.no/20200903/why-does-norway-not-have-a-rape-law-requiring-
sexual-consent/

50 https://www.nmtsverige.se/nyheter/2017/du-avgor-de-stottar-kampanjen-mot-sexkop
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elleni védelemre is. A civil szervezetek allasfoglalasa szerint ugyanakkor
Svédorszadgban is magas a segitséghez vald hozzaférés kiszobe, kiilono-
sen a kiszolgaltatott vagy peremhelyzetben |évé tarsadalmi csoportok
esetében.’! F6ként a bevandorld nGknek nehéz segitséghez, védelemhez
vagy tanacshoz jutni. Az EU 2015-6s adatai szerint Svédorszagban a leg-
magasabb az egy f6ére jutdé menedékjogot igénylGk szdma. A 2016-os be-
vandorlasigyi torvény hatasara nagyon sokan arra kényszerilnek, hogy
papirok nélkil éljenek, ami nagyon kiszolgdltatotta teszi a néket a fizikai
és a szexualis erGszaknak. lllegalis helyzetben kénnyen valnak a nék sze-
xualis kizsdkmanyolas dldozatava.>

Minden eréfeszités ellenére azonban a nék elleni erészak tovabbra
is jelen van Svédorszdgban. Rengeteg né és lany él szerte az orszdgban,
akik tovabbra sem jelentik be az 6ket ért erGszakot. A nemi erészak, a
becsiiletbeli er6szak, a bantalmazas, az emberkereskedelem és a négyil-
kossag esetei sajnos nem csokkennek, és még mindig jellemzd, hogy az
elkovetSk oriasi tobbségét nem vonjak felelGsségre.> Az utdbbi évek Uj
torvényeit a gyakorlatban ritkan alkalmazzak.

A csaladon belili er6szakrél és a szexualis er6szakrél sz6lé norvég
adatok szintén azt mutatjak, hogy bizony van ok az aggodalomra. A nemi
er@szak nGi aldozatainak 49%-at még 18 éves kora elGtt érte az erGszak.
Azokat a n6ket, akik gyilkossag aldozatai lettek, 25%-ban a jelenlegi vagy
a korabbi partnerik 6lte meg.>* Vagyis még mindig sok a tennivalé a nék
elleni er6szak megfékezéséért, Norvégidban is.

51 Az emberkereskedelemrdl sz616 svéd adatokat lasd: https://manniskohandel.files.wordpress.
com/2018/01/final-report-ohchr-2018-sweden-24-01-2018.pdf,  https://manniskohandel.se/
english/

52 Errél b6vebben: The Swedish Red Cross Status Report 2016: “Consequences of the amendment
to Sweden'’s Reception of Asylum-Seekers and Others Act”, 6. Az Eurépa Tanacs Emberjogi Szer-
vezete szintén az emberi jogok biztositasara hivta fel a figyelmet azok a bevandorldk esetében
is, akiknek a menedékjogi kérelmét elutasitottdk.

53 Egy felmérésben a svédek 5,6%-a allitotta, hogy 2019-ben szexualis erGszak érte, ami orszago-
san korilbelll 452 000 esetet jelent. Ugyanebben az évben csupan 25 000 feljelentés tortént,
és az elkovetdt végul csak 319 esetben hallgattak ki vagy itélték el nemi erészak vadjaval.

54 https://unece.org/fileadmin/DAM/Gender/Beijing_20/Norway.pdf



Osszegzés

A nék elleni erészak altalanos jelenség, és minden orszdgban jelen van.
Az egyes kulturak és tarsadalmak azonban nagyon eltéréek abbdl a szem-
pontbdl, hogy mennyire ismerik fel az er6szak hatterét és okait, vagy hogy
a kormanyzat és a hatdésagok mennyire vallalnak felelGsséget, és meny-
nyire veszik fel a harcot az erGszak ellen. Az er&szak visszaszoritasanak
eszkodzei — mint az emberi jogok, a tortvényalkotds és joggyakorlatok, az
akciotervek, a politikai egyezmények, a tudatositd és érzékenyité kam-
panyok, a szemléletvaltas segitése, a képzések és az oktatdsi programok
— eltéré mértékben ismertek és bevettek az egyes orszagokban. Az eré-
szak felszdmoldsdért minden orszagban lehet tenni. A cél az, hogy minden
egyes né hatékony védelemhez és tamogatashoz jusson, és megtorténjen
az elkovetdk felelGsségre vonasa.

1.3. Tovabbi olvasmanyok és forrasok a témaban angolul és
magyarul

Angol nyelvii, online forrdsok a nék elleni erészakrol:

e Az Eurdpai Bizottsag 6sszefoglaldi arrél, hogy mit tekintlink nék el-
leni er6szaknak és nemi alapu erGszaknak, hogyan kezeljiik a ban-
talmazé helyzeteket, és hogyan kiizdjlink az erGszak felszdmolasa-
ért: https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-
rights/gender-equality/gender-based-violence

e Az lsztambuli Egyezmény szévege angolul: https://www.coe.int/
en/web/istanbul-convention/text-of-the-convention

e A WHO adatai és 0sszefoglaldi a n6k elleni erészakrél a COVID-19
Osszefliggésében: https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-a-detail/
coronavirus-disease-covid-19-violence-against-women

e Az EU Menekiiltlgyi Bizottsaganak 6sszefoglaldi a n6k elleni eré-
szak formairdl és az erdszak felszamoldsaért folytatott kiizdelem-
rél: https://www.unhcr.org/gender-based-violence.html
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Az Eurdpai Tandacs a né6k elleni és a nemi alapu erészakrol, a

nék elleni er6szak és a csalddon beliili erészak felszamolasarol:
https://www.coe.int/en/web/gender-matters/what-is-gender-
based-violence

A nék jogai mint emberi jogok. Az EU 6sszefoglalé dokumentuma
remek bevezetst jelent a néjogi alapfogalmak tisztdazdsdhoz és
azoknak az emberjogi 6sszefliggéseihez: https://www.ohchr.org/
documents/events/whrd/womenrightsarehr.pdf

Az UNICEF iranyelvei és gyakorlati utmutatdi kiilondsen azoknak
az oktatdsligyi szakembereknek nyujtanak hasznos, alkalmazhaté
tuddst és segitséget, akik a n6k elleni er6szak megel6zéséért és
enyhitéséért szeretnének tenni: https://gbvguidelines.org/wp/
wp-content/uploads/2015/09/TAG-EDUCATION-08_26_2015.pdf
Az EIGE (European Institute for Gender Equality) becslése a n6k
elleni erészak tagabb, tarsadalmi-gazdasagi 6sszefliggéseirdl. A
jelentés médszertani elemzést is nyujt a n6k elleni erészaknak és
a csaladon belili erészaknak a tdrsadalomra rétt koltségeirél, va-
lamint tovabbi ajanlasokat fogalmaz meg a témaban: https://eige.
europa.eu/publications/estimating-costs-gender-based-violence-
european-union-report

Magyarul a nék elleni erészakrol

A nék elleni erGszakrél magyarul legatfogébban a Patent Egyesi-
let honlapjan taldlhatdk ismeretek, olvasnivalok: https://www.
patent.org.hu/

NGjogi kérdésekrdl, a n6k jogainak emberjogi 6sszefliggésben vald
megkozelitésérdl: https://nokjoga.hu/

A nGk elleni erészak jelenségérdl, megjelenési formairdl, a szexu-
alis erészak tipusairdl: https://nokjoga.hu/alapinformaciok-a-nok-
elleni-eroszakrol/az-eroszak-fajtai/szexualis-eroszak/

Az Isztambuli Egyezmény szévege magyarul: https://nokert.hu/
sze-20160720-0010/1466/1/az-isztambuli-egyezmeny-szovege-
magyar-nyelven
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Tovabbi hasznos olvasmanyok a nék elleni erészakrol: https://
nokert.hu/

A csaladon beliili er6szakrodl jogi kontextusban: https://www.
patent.org.hu/dokumentumok/nok_joga_sorozat/nok/leporello_
mi_a_csalber_2014.pdf

Az Eurdpa Tanacs 6sszefoglald kézikdnyve a nék elleni eré-

szak megfékezésérdl: https://www.coe.int/t/pace/campaign/
stopviolence/Source/handbook_hu.pdf

A NANE (NG6k a N6kért Egyltt az Erészak Ellen Egyesiilet) honlapja
az er6szak aldozatainak és az erészak felszamolasaért dolgozéknak
is hasznos segédanyagokat tartalmaz: https://nane.hu/
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2. Mi az a dramapedagogia?

A kovetkez6 fejezetben roviden bemutatjuk a drdmapedagdgia elméle-
tét és gyakorlatat. Attekintjiik a dramapedagdgia elméletének alapfogal-
mait, majd ratérink arra, hogy a dramapedagdgia mddszertana hogyan
valdsithaté meg a gyakorlatban. A fejezet végén kitériink arra is, hogyan
lehet drdmapedagdgiai foglakozast tartani online keretek kozott.

2.1. Bevezetés a dramapedagogia elméletébe és
alapfogalmaiba
Szerz@: Stig A. Eriksson

Alkalmazott drama és szinhaz

Az alkalmazott drama vagy alkalmazott szinhdz olyan ernyéfogalom, ami
lefedi mindazokat a dramas megkozelitéseket, amelyek a szinhaz és a dra-
ma madszereit a tdrsadalmi beavatkozas eszkozeként haszndljak. Helen
Nicholson miifajmeghatarozasa alapjan® az alkalmazott drama/szinhaz
tobbnyire nem szinhazépiletekben zajlik, olyan résztvevék bevonasaval,
akik nem képzett szinészek. Az ,,alkalmazott” jelz6 arra utal, hogy a szinha-
zas modszerek ezekben az esetekben nem a kdzonségnek sz6l6 elGadast
szolgaljak, hanem a tanulasnak és a tapasztalatszerzésnek valnak eszko-
zévé, mddszerévé. Ugyanakkor az alkalmazott szinhaznak is része lehet a
,hagyomanyos” elGadas, a dramai szoveg és egyéb szinhazi eszkézok (mint
példaul a szinhazi nevelési programoknak vagy a Szinhaz a Fejl6désért pro-
jekteknek). A hangsuly ugyanakkor soha nem az el6addson magéan van,
hanem bizonyos témak, problémak felfedezésén és szituacidk biztonsagos
megélésén keresztili feltdrdsan (mint példaul a folyamatdrama és a férum
szinhaz esetében). A legtobb esetben az alkalmazott drdma/szinhaz tarsa-
dalmi kérdéseket vizsgal kiilonb6z6 dramatikus formakra és folyamatokra
tamaszkodva. Ezért lehet indokolt a nék elleni erészak témajaval vald fog-
lakozas soran dramas megkozelitéseket alkalmazni.

55 Nicholson, Helen (2005). Applied drama. The gift of theatre, Palgrave Macmillan.
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Amikor az alkalmazott drdma uttorGje, Dorothy Heathcote®® a dradmape-
dagdgiara a fenti kifejezést haszndlta, akkor mintha épp a mi kényviink
Iényegére tapintott volna ra. Arra, hogy a drdma emberi dilemmakkal
valé megklizdésre vald. A drama arrél szol, hogyan lehet szembe fordulni
az elnyomadssal, legyen az elnyomo akar idegen, akar a legkdzelebbi csa-
l[ddtagunk vagy maga a tarsadalom. A drdma lehet6séget ad arra, hogy
feltarjuk azoknak a tarsadalmi helyzeteknek a lehetséges megoldasait,
amelyekkel az egyén szembe taldlja magat a kdz6sségben. Ez persze nem
jelenti azt, hogy a drama gyors megoldast kinalna ezekre a helyzetekre;
pusztdn azt, hogy a résztvev6knek lehetéséget nyujt arra, hogy a dra-
ma viszonylag biztonsagos keretei kozott megvizsgaljak, és atbeszéljék a
kényszerhelyzeteket — mint amilyenek a nék elleni erészak vagy a csala-
don beliili erészak szituacioi is.

Dramai fikcio
Részt venni a dramaban olyan, mint valaki masnak a b6rébe bujni, atlépni
egy masik szobaba (egy masik térbe), és egy masik idébe. A fikcidnak nem
kell szigordan elvalnia az én ,,itt és most”-jatdl, hiszen a drdma olyan, mint-
ha velem t6rténne, épp itt és épp most — ugyanakkor mégsem velem, és
mégsem igazabdl. Hiszen a drdmai helyzetben szerepben vagyok, és meg-
véd engem a szerepjatszas tudata, ahogyan Haseman és O’Toole irjak.>”
David Davis érzékletes megfogalmazasa szerint a drama ,elképzelt
valdsag”®®, ami azt jelenti, hogy az ismert (és az ismeretlen) helyzete-
ket létre tudjuk hozni, a képzeletiink segitségével el tudjuk jatszani ugy,
mintha valds lenne. Cecily O’Neill a ,, dramavildg”>® fogalmat hasznalja
ugyanerre a jelenségre. Ez tobbnyire azt jelenti, hogy szerepbe lépiink,
és a szerepen keresztil vizsgéljuk meg a szituaciokat, mas szerepekkel/
szerepl6kkel valé interakcidban. A szerepben alakithatom 6nmagamat is,

56 Heathcote, Dorothy (1971). Three looms waiting. Film. British Broadcasting Corporation.

57 Haseman, Brad & O’Toole, John (2017). Dramawise reimagined. Learning to manage the
elements of drama. Currency Press.

58 Davis, David (2014). Imagining the real. Towards a new theory of drama in education, IOE Press/
Trentham Books.

59 O’Neill, Cecily (1995). Drama worlds. A framework for process drama, Heinemann.
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vagyis eljatszhatom, milyen lennék a drama fiktiv idejében és terében.
Vagy elképzelhetem azt is, hogy valaki mas vagyok, de eljatszhatom egy
drama szereplGjének a szerepét is. Barmelyik is legyen a helyzet, van egy
alapvetd, kozos szabdly: a dramai fikcid bintetésmentes 6vezet. Vagy-
is senki sem vonhatd felelGsségre a dramai fikcion belili véleményéért
vagy a drdmdban elkodvetett cselekedeteiért a valdsdgban, pusztan a dra-
mai fikcio vilagan beliil. Egy masik alapvetd szabaly, amelynek teljesiilnie
kell ahhoz, hogy a drama m(ikodjon: a résztvev6knek hinnilk kell a drama
(fiktiv) valésagaban, vagyis, ahogy a kélt6 Samuel Taylor Coleridge fogal-
mazott 1817-ben, szandékosan fel kell fliggeszteniltk a kétkedésiiket.®°
Dramaban részt venni bizonyos értelemben olyan, mintha egyszerre két
vilagot tartanank ,észben”, ahogy Gavin Bolton® fogalmazott. A drdma a
két vilag, a fiktiv és a valds vilag kozotti 6sszjatékbdl sziletik.

Szerep

A mindennapi életet jellemzé tdrsadalmi szerep fogalma tobbnyire jol is-
mert Ervig Goffmann szocioldgiai munkdssagabdl. A mindennapi életben
szerep alatt azokat a jellemz6 viselkedésmintazatokat értjiik, amelyekkel
szinre visszilk Gnmagunkat egy-egy tarsadalmi helyzetben.%?A szinhazban
aszerep azt jelenti, hogy a szinészek a drdma szovege alapjan megformal-
nak egy jellemet, aki aztan a drama szovegében leirt helyzetekbe kerdil.
Az alkalmazott drdmaban a résztvevGk azért lépnek szerepbe, azért ve-
szik fel valaki masnak a néz6pontjat, hogy bizonyos témakat, probléma-
kat megvizsgaljanak, feltarjanak a tobbi szereppel valé interakcid révén.
Ez a fajta szerepbe |épés részben a mindennapi élet szocidlis szerepeivel
rokon, részben pedig a szinhazi szerepjatszassal. Az alkalmazott drama
szerepbe |épése ugyanakkor nem kivan szinészi képességet vagy el6kép-
zettséget. Csak el kell tudnunk hinni, hogy a drdmaban éppen mindenki
valaki mads, vagy valahol mdshol van, mint az aktudlis valdsag, vagyis ami

60 Heathcote. Dorothy (1984 [1973]). Drama as challenge. In Liz Johnson and Cecily O’Neill:
Dorothy Heathcote. Collected writings on education and drama, Hutchinson.

61 Bolton, Gavin (1984). Drama as education. An argument for placing drama at the centre of the
curriculum. Longman.

62 Goffmann, Erving (1959). The Presentation of Self in Everyday Life, New York: Anchor Books,
Doubleday.
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adramaban torténik, az a fikcidn belll térténik, és nem a valdsag aktualis
vildgdban. Mindehhez sziikség van arra, hogy a résztvevék tudatosan le-
gyenek benne a ,mintha” jatékban, ugyanakkor a jatékban tapasztaltak
valds tapasztalattd valjanak a szamukra. Az aktiv szerepfelvétel és jaték
azt jelenti, hogy a résztvev6 annak tudataban akar valddi felfedezéseket
tenni a fikcidn beliil, hogy tisztaban van a helyzet tettetett, fiktiv volta-
val.®® Az alkalmazott drdmaban a szerep ,,megformalasa” vagy ,alakitasa”
jobban megragadja a szerephez vald viszonyt, mint a szerepjatszas, mert
érzékelteti, hogy itt felfedez6 munkardl van szé, a cselekvés révén vald
tanuldsrol és tapasztalatszerzésrél. Az alkalmazott drdma (és a szinhaz)
implicit célja, hogy a drama soran tapasztaltak a valdsdgra is hatassal
legyenek. A dramai folyamatban megélt tapasztalatokra a résztvevék a
mindennapi élet valdsagaban is tudnak tdmaszkodni. Kényviink eléfelte-
vése, hogy a drdma képes megvaltoztatni a valdsagot.

A szerep kivdlasztdsa és kidolgozdsa (kategoria és
aspektus)

Az alkalmazott szinhdazi formak lehetéséget adnak a facilitator (tanar)
szamara, hogy a résztvevékkel (tanuldkkal) egyitt, kozésen vizsgdljanak
meg emberi helyzeteket a fikcid keretei kozott (védelmében), akarcsak
ha egy laboratdriumban végeznének kutatast. A ,tandar szerepben” olyan
alkalmazott dramai stratégia, amely lehet6vé teszi a facilitator (tanar)
szamara, hogy a tobbiekkel egyitt, aktivan részt vegyen a jatékban. A
,tanar szerepben” maddszerével és hasznalataval szdmos szakirodalom
foglakozik, példaul Heathcote, Bolton, O’Toole, O’Neill és Davis tanulma-
nyaira érdemes hivatkozni.

Amikor a tanar szerepbe lép, akkor el6szor is ki kell valasztania a
szerep tipusat/statuszat — vagyis a szerep els6 dimenzidjat, és a szerep
helyzetét, attit(idjét vagyis masodik dimenziéjat. Jonothan Neelands®
szerepkategoriait kiegészitve konyviinkhoz illeszked6en példaul ilyen
szerepekben gondolkodhatunk:

63 Heathcote. Dorothy (1984 [1973]). Drama as challenge. In Liz Johnson and Cecily O’Neill:
Dorothy Heathcote. Collected writings on education and drama, Hutchinson.

64 Geoff Gillham (UK) és Heathcote nyomdn: Neelands, Jonothan (1984). Making sense of drama.
A guide to classroom practice. Heineman Educational Books.
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1) vezetd — autoriter szerep (pl. bird, civil szervezet vezetéje, rendér-
fénok, tomeg vezetje);

2) ellenfél — autoriter szerep (pl. megvesztegetett bird, hazug politi-
kus, elnyomé férj, a n6i jogokat tagadd ultrakonzervativ politikai
aktivista);

3) semleges szerep (pl. szocidlis munkas, orvos asszisztense, ligyele-
tes, szemtanu);

4) segitségre szorulé — aldozat szerep (pl. bantalmazott feleség, meg-
erdszakolt ng, elhagyott gyerek, egy ,porszem” a tomegben)

Amikor a facilitator kivalasztja és kidolgozza a szerepét, akkor el6sorban
arra kell tekintettel lennie, hogy a résztvevék a dramai folyamatban mi-
lyen kihivasokkal szembesiilnek majd. Mig az els6 dimenzié maganak a
szerepnek a tipusa/statusza, addig a masodik dimenzid a szerep ming-
ségét, céljat, helyzetét vagy attit(idjét jeloli. Olyan masodik dimenziot
valasszunk, amely hasznos lesz a drama szempontjabdl. Néhany attit(id
mar a fenti listdban is szerepel, de a karakterilinket felruhdzhatjuk mas
dimenzidval is. Egy bird példaul lehet igazsagos, de évatos; az er6szakos
férj lehet flilig szerelmes; az orvos asszisztense lehet karrierista; az elha-
gyott gyerek lehet agressziv és igy tovabb. Fontos, hogy alaposan atgon-
doljuk a karakter kivalasztasat és kidolgozasat annak érdekében, hogy a
szerep soha ne legyen 6ncéld, mindig a drdmafolyamatot szolgdlja. Ha
a facilitator komolyan és hatdrozottan viszi szerepét, akkor azzal lehe-
t6sége van az egész jatékot az elmélyult és termékeny felfedezé munka
irdnyaba terelni, a jaték fiktiv keretén belllrdl.

Keret

Hogyha drdmds mddszerekben kevésbé tapasztalt résztvevékkel dolgo-
zunk, akkor a legjobb, ha megprobaljuk az egész csoportot egy kdzos cél,
vagy kihivas koril egyesiteni, egy csapatta formalni. Ezt példaul kérdések-
kel tudjuk megtenni: ,hogyan tudndank...?”, ,lehetséges lenne, hogy...?”
stb. A legkdnnyebben akkor tudjuk a résztvevGket egységes csoporttd
formalni, ha eleve homogén csoportként keretezziik Gket, vagyis csopor-
tos szerepbe helyezziik a résztvevéket (ekkor maga a szerep hozza létre a



csoportkohézidt). A résztvevik lehetnek példaul egy kihallgatdbizottsag
tagjai, vagy ndjogi aktivistak, vagy mindannyian lattak egy bizonyos ese-
ményt, stb. A fentiekhez hasonld, homogenizalod keret ugyanakkor alkal-
mat ad arra, hogy a résztvevék kidolgozzdk a maguk szerepének maso-
dik dimenzidjat. El6fordul, hogy a résztvevSk spontan médon felvesznek
egy-egy tulajdonsagot a szerepben |évé tanarral, vagy az egymadssal vald
improvizacios jaték soran, és rdéreznek, hogy egy-egy ilyen sajatos tu-
lajdonsag hogyan tudja tovabb dinamizalni a jatékot. Az is lehet, hogy a
facilitator egy idére kiveszi a résztvevbket a szerepbdl, sziinetet kér, és
arra kéri a résztvevéket, hogy adjanak sajatos arcélt (masodik dimenziét)
a szerepeiknek, példaul lehetnek egyittérzék, tulbuzgdk, kivancsiak és
igy tovabb. A Iényeg, hogy a mdasodik dimenzid a fikcid keretein beldl
valdszer( maradjon, és mindenképp olyan legyen, ami segiti a drama
folyamatat — vagyis itt is igaz, hogy a szerep nem lehet 6ncélu. A kollek-
tiv csoportként keretezett résztvevGket a facilitator sokkal kénnyebben
tudja bevonni a drdma elkotelezett felfedez6 munkajaba, és konnyeb-
ben tudja ket a drama tétje és f6 kérdése koril tartani. Még egy fontos
megjegyzés: a szerepen kivili reflektiv megbeszélés a dramafolyamatnak
fontos része. Id6r6l id6re alljunk meg, és szerepbdl kilépve tisztdzzuk, mi
torténik éppen, reflektaljunk a folyamatra.

Tdvolsdg és nézépont

A keret tavolsaga a drdmaban vizsgdlt téma és az alkalmazott keret kozti
tavolsag mértékére, és a vizsgalddas nézGpontjara utal. Hogyha példaul
a drama a bantalmazas témajat vizsgalja, és ugy dontiink, hogy magat a
bantalmazast fogjuk eljatszani, akkor olyan szerepekkel fogunk dolgoz-
ni, akik éppen benne vannak az eseményben és a vizsgalt jelenségben.
Hogyha azonban szeretnénk egy kicsit tavolabbrol szemiigyre venni a
jelenséget, akkor eljatszhatjuk a bantalmazas tanuinak szerepét, vagyis
ebben az esetben a szerepl6k nem az eseményben lesznek benne, ha-
nem a szerepik révén némi tavolsagbdl néznek ra az eseményre. Azt
is valaszthatjuk, hogy a résztvevék pusztan egy elbeszélést hallottak a
bantalmazas eseményérdl (ez egy fokkal még tavolibb nézGpontot ered-
ményez), s6t, az is lehet, hogy a sajtd (valds vagy képzeletbeli) hireibél
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értesiltek a bantalmazas eseményérdl. A résztveviket keretezhetjik fil-
meseknek, akik épp a n6k elnyomdsardl forgatnak filmet, vagy kutatok-
nak, akik a nemek viszonyanak tarsadalmi kérdését vizsgaljak. A keret
és a szerep tavolsaga azt jelenti, hogy egy olyan témat, mint mondjuk a
bantalmazas, nem muszaj az aldozat szerepébdl vizsgdlni, szdmos lehetd-
ség van arra, hogy mas nézépontbdl értelmezziik a kérdést. A keret és a
néz6pont megvalasztasaban az irodalom- és filmelméletbdl ismert nézé-
pont és nézépontvaltds fogalmai is segithetnek. Amikor Akira Kurosawa
A vihar kapujaban (1950) cimU filmjében egy nemi er@szak torténetét
négy kilénb6z6 szemtanu néz6pontjabdl beszéli el, akkor éppen ezzel,
a néz6pontok és tavolsagok kilonbségeivel hoz létre jelentést. A drama-
ban ugyanezeket az eszkdzoket haszndljuk egy probléma arnyalt megko-
zelitéséhez.

Konvenciok

Dramas konvencidnak nevezziik azokat az eszkdzoket és dramatikus for-
makat, amelyekkel egy szituaciét ki tudunk nagyitani (pl. kérus, ritus, él6é
Ujsag), el tudunk mélyiteni (allokép, tablo, forrd szék) vagy el tudunk tor-
zitani, tudunk rajta modositani (belsé hangok, a falnak is flile van, gondo-
lat-zuhany) stb. Rengeteg lehet6ségilink van. A konvencidhasznalatot el-
s@sorban az indokolja, hogy a dramai realizmus (pl. improvizacid) sokszor
kontraproduktivan mdkodik, ha a célunk egy probléma alapos feltarasa,
koriljarasa. Dorothy Heathcote® szerint a konvencidk arra valdk, hogy
ylelassitsak az id6t”, és a résztvevik fogast talaljanak a probléman, meg
tudjdk ragadni sajat gondolataikat, elemezni tudjak sajat dontéseiket. A
konvencidkra ugy is tekinthetlink, mint amik kolt6i tavlatot adnak a fel-
fedezésnek, a kifejezésnek és a reflektalasnak a drdma tovabbgorduls fo-
lyamatan beliil. Jonothan Neelands és Tony Goode® konvencidgydjtemé-
nyébdl tudatos megfontolassal valogathatunk olyan eszkézoket, amelyek
még hatékonyabbad és termékenyebbé teszik a drdmamunkat.

65 Heathcote, Dorothy (2020). Jel és elGjel. In Takacs Gabor (Szerk.), & Kucserka Zsofia (Ford.),
Jeladds és képzelet (0. 9—-34). Kéva Kulturélis M(ihely.

66 Neelands, Jonothan & Goode, Tony (2015). Structuring drama work, Cambridge University
Press. A konyv korabbi kiadasa részben megjelent magyarul: Kaposi Laszl6 (szerk) (2013). Drd-
mapedagdgiai olvasékényv. Il. Kerlleti Nonprofit Ké6zhasznu Kft.
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Torténet, epizod, el6torténet

A tantermi drama leggyakrabban haszndlt struktuiraja epizédok soroza-
tabdl épitkezik. Az epizodikus szerkezet megakadalyozza, hogy magaval
ragadjon minket a torténet, és teljesen elmeriljink benne, mikdzben
minden egyes epizdd sajatos tapasztalattal szolgal a facilitator és a részt-
vevGk szdmdra egyarant, és hozzajarul a vizsgalt téma alapos feltarasa-
hoz. Az epizddoknak nem kell linedris sorban egymast kovetniiik, hiszen
mindegyiknek 6nmagdban is megvan a maga fontossdga és érdekessége
— akkor is, ha el6re megirt dramaszoveggel dolgozunk, vagy regénnyel,
novelldval, vagy ha a dramaszerkezet alapjat egy személyes elbeszélés
vagy egy cikk adja. O’Neill®’” a drdmastruktura kiindulépontjat, vagy for-
rasat ,el6torténetnek”® nevezi. Az el6torténetnek nem kell feltétlendl
szovegnek lennie a szé koznapi értelmében, lehet ez egy kép, egy szalag-
cim vagy zene is. A lényeg, hogy az el6torténet megel6zi a dramat, el6re
adott.

Dramai széveg

Az alkalmazott dramdban természetesen szabad |étez6 szindarabok, dra-
mak szovegét, szovegrészleteit is felhaszndlni. A dramairodalom tobb év-
ezredes torténete gazdag tarhazat kindlja a felfedezésre vard témaknak,
szenvedélyeknek és torténeteknek, amelyek mind alkalmasak a mai kér-
dések megkozelitésében is. A drdmakat jatszhatjuk az eredeti szerepl&k-
kel és szoveggel, vagy tekinthetlink az eredeti m(re kiindulépontként is.
Az eredeti drama lehet az improvizacios jaték forrasa, illetve felhasznal-
hatjuk egyes részleteit a témdnk vizsgalatahoz a folyamatdrama soran.

67 O’Neill, Cecily (1995). Drama worlds. A framework for process drama, Heinemann.
68 Angolul: pre-text
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2.2. Bevezetés a dramapedagogia modszertanaba
Szerzé: Mette Bge Lyngstad

A koz0s, kreativ tanulds folyamata lehetévé teszi, hogy a résztvevék (a ta-
nuldk) valtozatos médon és kiilonbdz6 formakban fejezzék ki magukat.
A dramapedagdgiaban a résztvevék emberi dilemmakkal kiizdenek meg
és Osszetett témakat dolgoznak fel. A hangsuly a cselekvé tanuldson van,
vagyis a szituaciét kilonbozé nézépontokbdl, szerepbe lépve vizsgdljak a
résztvevik. A szerep lehet6vé teszi, hogy a tanuldk kilonb6z6 viszonyula-
sokat alakitsanak ki az adott kérdéshez, a fikcié kilonb6z6 szintjein. A dra-
mai konvencidk arra adnak lehet&séget, hogy a tanuldk valtozatos médon
fejezzék ki a benyomasaikat. A kdvetkezGkben bemutatunk néhany gyako-
ri konvencidt, amelyeket a dramapedagdgiaban kevéssé (vagy egyaltalan
nem) jaratos tandrok is batran alkalmazhatnak az osztalytermiikben.

A tandrnak elGszor is meg kell terveznie a drama fokuszat: hogyan
fogja keretezni a tanuldkat a fikcidban, milyen konvencidkat szeretne
hasznalni, és ezek segitségével hogyan fogja feltarni a téma kilonbo6z6
aspektusait. A drama elején a résztvevéket fiktiv keretbe kell helyezni:
ez védi 6ket, és biztonsagossa teszi a jatékot. Pontosan tisztaznunk kell,
hogy kik vagyunk (a jatékban), hol vagyunk, mikor, és mi torténik vellink
éppen. A tanar bevezeti a jatékot, és valamilyen alkoté eljarassal (pl. ko-
20s tevékenységgel) bevonja a tanuldkat, érdekeltté teszi Gket a folya-
matban és kivancsiva teszi 6ket a folytatasra.

Szamos lehet8ség van arra, hogy bevezessiink egy torténetet. A kiin-
dulépont barmi lehet, példaul egy vers, kép, Gjsagcikk, levél, SMS, targy
(mondjuk egy kulcs, ruhadarab, cip6 vagy kalap), vagy a szerepben lévé
tanar, a tér kozos megformalasa, stb. A tanarnak ugy kell megvdlasztania
a kiindulépontot, hogy végiggondolja a format, a Iépéseket és a tevé-
kenységek ritmusat. Mir6l szol a torténet? Mi a drdma kdzponti kérdése,
amit vizsgalunk? Melyek lesznek azok a nyitott kérdések, amelyek be-
vonjdak a tanuldkat, és érdekeltté teszik Gket a tovabbi vizsgalddasban?
A résztvevGk a drama kozponti kérdésével valtozatos konvencidkon és
dramai formdakon keresztiil tudnak foglalkozni. A kdvetkez6kben ezekre
mutatunk néhdany példat.



Ko6z6s rajznak nevezziik, amikor az egész csoport egyitt készit el egy
képet valamilyen nagyméretii (pl. csomagold) papirra. Egymas utan sor-
ban is rajzolhatnak, vagy egyszerre, mindannyian. Lerajzolhatjak példaul
a fikcidnk tagabb terének térképét, ami jobb attekintést nydjt a helyrdl,
berajzolhatjdk a hazat is, ahol jatszédnak majd az események. Ez a tor-
ténetbe valé mélyebb bevonddast segiti. A k6z6s rajz egyuttal a csoport
el6zetes tudasanak feltérképezésére és elGhivasara is alkalmas eszkoz, a
tanar képet kap arrél, hogy a résztvevék hogyan gondolkodnak a téma-
rél. Variacié lehet a kézos rajzra, amikor a tanar rajzol, és a résztvevék
instrudljak 6t, hogy mi hova keriiljon a képen. Ezzel a résztvevék verbalis
kifejez6készsége is fejl6dik.

Az allokép, vagyis egy adott pillanat kimerevitése, szoborcsoportként
vald megjelenitése és k6zos tanulmanyozasa egy masik lehetséges eszkoz
a szituacio feltard vizsgalatara. Az allokép megallitja az idét. A csoport
megjelenithet egy konfliktust ilyen mdédon, vagy a konfliktust megel6z6
és/vagy kovet6 helyzeteket. Az alléképen dolgozhatnak kdzosen a részt-
vevik (ilyenkor a tarsaik egyszerre lesznek rendez6k és kdzonség), vagy
kisebb csoportokban. A csoportmunkat tébbnyire k6z6s megosztds ko-
veti, amikor a csoportok bemutatjak egymasnak az alloképeiket (vagy az
alloképeik sorozatdt), esetleg zenével vagy mds hanghatassal kisérve. Az
egyik alloképbdl a masikba vald atmenet térténhet Ugy, mint egy lassitott
felvétel, vagy mozoghatnak a szerepl6k darabosan, mintha babuk lenné-
nek. Az allékép nézbi cimet is adhatnak a képnek. Tovabbi lehetdség: az
allokép szerepl6je kiléphet a képbdl, ilyenkor a tobbiek kérdezhetik 6t,
hogy jobban megértsék a szerepl6t, majd a szerepl6 visszalép a képbe.

Egy masik varidcid az alléképre, amikor a szereplSk sorban, egymas
utan lépnek be a képbe. Ez a dinamizalt allokép lehetbvé teszi, hogy ref-
lektdljunk arra, hogyan valtoztatja meg egy-egy Ujabb karakter a kiindulé
helyzetet. Amikor mar mindenki beallt a képbe, akkor az els6 szerepl6
kilép, és kivilrél néz ra a képre, majd visszalép, de immar egy masik hely-
zetbe (masik pdzba stb.) mint elGszor. Ezek a gyakorlatok elmélyitik és
meg is valtoztatjak a kiinduld helyzetet.

Az allékép szereplSinél gondolatkovetést is alkalmazhatunk. A tanar
egymas utan megérinti az allékép szereplGinek a vallat, mire a résztvevék
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kimondjak a szerep aktualis gondolatait, érzéseit. Az allokép szerepldit
arra is megkérhetjik, hogy taldljanak ki egy jellemz6 mozdulatot, ami az
altaluk alakitott karaktert jol kifejezi, és azt ismételgessék.

Rendezhetlink fiktiv sajtotdjékoztatdt, hogy egy kézponti szereplét ki-
kérdezziink. llyenkor tobbnyire a szerepben lévé tanart faggatjak a résztve-
vék. A forrd szék ehhez hasonld eljaras, ilyenkor barmit meg lehet kérdezni
a székben Ul6 szerepl6tdl. Ha kevésbé tapasztalt csoporttal van dolgunk,
akkor jobb, ha a tanar van szerepben, és 6t kérdezik a résztvevGk, mivel
néha nagyon nehezeket tudnak kérdezni. A forré széknek tobb variacidja is
van. Van, amikor a szerepl6nek muszaj igazat valaszolnia a kérdésekre, de
jatszhatjuk ugy is, hogy a szerepl6 hazudhat, vagy akar megvalaszolatlanul
hagyhat kérdéseket. S6t, akar provokalhatja is a résztvevéket.

Egy adott szerepld elmélyitésének, kidolgozasanak szdamos lehetséges
maddja van. A legegyszer(ibb, ha kdzésen megbeszéljik, hogy vajon milyen
lehet a mozgdsa, a hangja, hogyan 6lt6zkddik, mirdl almodik stb. Egy masik
lehetdség, ha képzeletben felépitjiik a szobajat. Kitalaljuk, hogy mekkora
lehet, és az alaprajzat festészalaggal felragasztjuk a padldra. Aztan beren-
dezziik butorokkal, ezeket is jeldljik. Majd megbeszéljik vagy elkészitjik
néhany személyes targyat (pl. poszterek a falon, néhany targy az iréasz-
talan). A szerepbdl térténd iras segit a résztvevéknek még inkdbb elmé-
lyedni egy karakterben (pl. levél, napld, vers vagy barmi, ami kifejezi az
érzéseit). Ez utdbbi a foglakozas végi reflektalasnak is jé eszkoze lehet.

A szerep a falon szintén a karakter megismerését tamogatja. A
facilitator ériasi papirt terit a foldre, és megkéri az egyik tanuldt, hogy
feklidjon a papirra, majd korberajzolja 6t. A papiron |évé sematikus kon-
tur-figura arra szolgal, hogy hatékonyabban tudjunk gondolkodni egy
szerepl6rél, és alaposabban megértsiik 6t. irjuk a konturon beliilre mind-
azt, amit tudunk az adott szerepldrél, a konturon kiviilre pedig mindazt,
mit szeretnénk tudni réla, amire kivancsiak vagyunk vele kapcsolatban,
amire valaszt szeretnénk talalni.

A dramafoglakozasok mindig reflexiéval zarulnak. A folyamat végén,
immar a szereplinkbél kilépve beszélgessiink a drama tapasztalatairdl, és
arrél, mit tanultunk a folyamat soran.



2.3. A tanar mint facilitator
Szerz&: Bethlenfalvy Addm

A dramadrakon emberi helyzeteket tarunk fel, fiktiv torténet keretébe
agyazva. Mindez hatassal van arra is, hogy a tanar hogyan tudja a tanu-
I6kat bevonni a cselekvé tanulas aktiv folyamataba. Mig a hagyomanyos
tandran a tanar a tudds forrdsa, addig a dramadran a tanuldk vilagrél
sz06l6 tapasztalatai éppolyan legitim tuddsnak szamitanak, mint a tanari
tapasztalat. Az, hogy a vilagrél valé tudasukat mennyire érzik értékesnek,
vagy hogy egyaltaldn eléggé biztonsagban érzik-e magukat ahhoz, hogy
megosszak a gondolataikat a tobbiekkel, f6ként attél fligg, hogy a tanar
miként van jelen az éran. A drdmadrdn a tanar szerepe nyilvanvaldéan
mads, mint a hagyomanyos iskolai tandrakon. Eppen ezért a tandr helyett
gyakran facilitatornak nevezziik azt, aki dramadrat tart, mig a tanuldkat
résztvevGknek hivjuk, ami jobban lefedi a cselekvd részvételiik modjat. A
facilitator dolga, hogy kénnyebbé, vagy egyaltaldn lehetségessé tegye a
résztvevék szamara egy-egy feladat megoldasat, vagy egy helyzet feltara-
sat, végiggondolasat. A facilitator szerepe és attitlidje igy hangsulyosab-
ban segit6 és tAmogatd, mint a hagyomanyos tanarszerep.

A tandarszerep megvaltozasa maga utan vonja a tanuldi szerep megval-
tozdsat is. A drdmadran a tanuldk els6sorban nem a tudas passziv befoga-
déi, hanem érvényes tapasztalatok birtokosai, akik részt vesznek az em-
beri viselkedés k6z6s megismerésének folyamatdban, és arra térekszenek,
hogy megértsék, miért viselkedik az egyén adott helyzetben igy vagy ugy.

A facilitadtor szerep legfontosabb elemei a kévetkez6k:®
a. A hagyomadanyos hatalmi viszony felforgatasa. Fontos, hogy meg-
bontsuk az osztalytermi hierarchiat, és a fiatalok szamara nagyobb
szabadsagot és ugyanakkor nagyobb felelGsséget biztositsunk. Az
egyik lehet6ség erre, ha a tanar ugy kezdi a dramadrat, hogy segit-
séget kér a tanuldktdl egy bizonyos kérdés/térténet megértéséhez.

69 Bdvebben errdllasd: Bethlenfalvy, Adam (ed.) 2018: Democracy through Drama: Conceptual and
Pedagogical Framework, https://demodram.com/wp-content/uploads/2018/05/Conceptual-
and-Pedagogical-Framework_Democracy-through-Drama.pdf
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A kérdésnek hitelesnek és nyitottnak kell lennie, hogy a résztve-
vk ugy érezzék, képesek megoldani a feladatot. Egy ilyen kezd6
Iépéssel a facilitator expliciten is koz0s szintre helyezi Gnmagat a
résztvevékkel, hiszen mindannyian ugyanazon a jelentésteremtd
folyamaton dolgoznak majd.

. Meghivas részvételre. A dramadran a részvevéket arra hivjuk meg,

hogy aktivan részt vegyenek a dramajatékban, és szabadon valasz-
szak meg, hogy mivel szeretnének hozzajarulni a folyamathoz. A
facilitatornak tudatosan kell reagdlnia a résztvevékre, és az aktualis
érdeklédésiik és bevondddasuk mértékét figyelembe kell vennie. A
dramafolyamatban vald részvételt egyeztetni kell a résztvevékkel,
és a részvétellket Ujra és Ujra meg kell erésiteni a drdmafolyamat
soran.

. Arésztvev6k hozzdjarulasanak értékelése. A résztvevék aktiv hoz-

zajarulasat a drdmahoz expliciten értékelni kell, hogy a résztvevék
azt érezzék, komolyan veszik 6ket. Ezzel képessé tesszik a résztve-
v6ket arra is, hogy megbirkdzzanak a dramadra koézponti problé-
majaval, és felhatalmazzuk 6ket, hogy alakitsak, formaljak a drama
torténetét. Osszességében a résztvevék megtapasztaljak, hogy ko-
molyan veszik 6ket, és hogy a dramahoz valé hozzajarulasuk valo-
ban értékes.

. Kérdések. A résztvevSk gondolkodasat kérdésekkel irdnyithatjuk

és fejleszthetjiik. Szdmos célbdl kérdezhetiink: hogy tisztdzzuk
valaminek a jelentését; kivancsisagbdl; hogy motivaljuk a gondol-
kodast; hogy beszélgetést generaljunk; hogy az elGitéleteket meg-
kérdGjelezzlik és igy tovabb. A drama keretein belili kérdésekkel
tovabb mélyithetjik a résztvevék bevonddasat és a drdmahoz vald
hozzajarulasukat. Ez a megkozelités a résztvevlk szdmara is lehet6-
vé teszi, hogy kérdéseket tegyenek fel, hasonld célokbdl.



Tanari kézikdnyv - A nék elleni erd

A nyelvhaszndlat kérdése kulcsfontossagu a fenti célok elérésében. A
kovetkez6kben a nyelvhasznalatra tériink ki, kicsit részletesebben. Az
osztalytermi kommunikacid legfontosabb tipusai Alexander szerint™ a
kovetkezbk:
e Instrukcié/magyarazat (tanar-osztaly, tanar-csoport vagy tanar-di-
ak kozott): informacidatadds vagy magyarazatok
e Megbeszélés (tanar-osztdly, tanar-csoport vagy tanuld-tanuld ko-
z6tt): gondolatok és informaciok megosztasa, problémamegoldas
e Parbeszéd (tanar-osztaly, tanar-csoport, tanar-tanuld vagy tanulo-
tanulé kozott): kozos megértés létrehozasa strukturdlt kérdésekkel
és irdnyitott megbeszéléssel

A kommunikacio jellege erésen befolyasolja a dramadra folyamatat, és
kulcsfontossagu szerepe van a dramas felfedezd tanuldsban. A beszéd
ugyanakkor hidat képez az irott nyelvhez is, ami kiilénésen akkor igaz, ami-
kor a résztvevSknek tgyelnilk kell arra, hogy pontosan és érthet6en fejez-
zék ki magukat, és mikor alaposan at kell gondolniuk, hogy mit és hogyan
akarnak mondani. A drdma implicit médon a nyelvi kompetenciat, és azon
keresztil a kognitiv készséget is fejleszti. Mivel a kommunikdcié kétiranyu
folyamat, ezért a tandrnak és a tanuldknak egyarant fontos szerepiik van
abban, hogy a nyelvi és kognitiv készségek fejlédjenek a dramadran.

A tanari kérdések alapvet6en meghatarozzak az érai beszélgetéseket.
Neelands megfogalmazasa szerint ,,A drdma kérdezé médium. Arra to-
rekszik, hogy 6sszezavarja, kiterjessze és megvaltoztassa az 6nmagunkrol
valé tuddsunkat. Arra kérdez ra, hogy kik vagyunk, és mivé valhatunk.” "
Modszertanilag ez azt jelenti, hogy a drdma a kérdezés formai kereteit
adja. A dramaban megkérdéjelezhet6vé, feltarhatéva és megvaltoztat-
hatéva valnak a lehetséges valdsagok. Végsé soron, amikor valaki mas-
ra tekintlink adott kontextusban, akkor mindig énmagunkra kérdeziink
ra. A kérdések az 6nmegismerés folyamatanak eszkozei, és mint ilyenek,
alapvet6 szerepik van a kritikai gondolkodas fejlesztésében.

70 Alexander, R.J. (2006) Education as Dialogue: moral and pedagogical choices for a runaway
world, Hong Kong Institute of Education / Dialogos.

71 Neelands, J. (2004). Miracles are happening: beyond the rhetoric of transformation in the Wes-
tern traditions of drama education. Research in drama education 9:1, pp. 47-56.
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A kérdéseket haszndlhatjuk arra, hogy tisztazzunk valamit, hogy ko-
vetkeztetéseket vonjunk le, hogy provokaljunk, hogy ellenérizziik a kbzos
tuddst. A kiilonb6z6 kérdések kilénb6z6 valaszokat és eltéré gondolko-
dasi formakat generalnak. Els6 megkozelitésben a kérdéseknek két nagy
tipusat tudjuk elkiloniteni: a nyilt kérdéseket, amelyekre nincs el6re
meghatarozott, j6 vagy rossz valasz, hanem nyitott beszélgetést gene-
ralnak; és a zart kérdéseket, amelyekre gyakran csak egy jo valasz ad-
hatd. A kérdések ennél persze joval Osszetettebbek és valtozatosabbak,
de mindenképp meghatarozzak a drdmai vizsgalddas irdnyat, formajat és
folyamatat.

Példaul a kovetkezd formakban is kérdezhetjiik a tanuldkat:

e Lista: Az erGszak milyen formairdl hallottatok mar? Milyen helyze-
tekben érezheti magdt az ember kényelmetlenil? Milyen viselke-
dés valtja ki ezt az érzést?

¢ Ismeret meghatarozasa: Ismeritek a gyerekek jogait?

e Erzések és folyamatok feltarasa: Mit jelent neked a szabadsag?
Milyen érzéseket kelt benned? Hogyan tudnad megmutatni?

o Lehetdségfeltevés: Mit gondolsz, a ndi politikusok masok lenné-
nek, mint a férfiak? Milyen lenne, ha a n6k lennének a politikusok?
Mi véltozna?

e Etikai/moralis dontés: Mindenkinek a nézGpontjat tiszteletben kell
tartanunk?

e Ertelmezés: Miért van az, hogy egyeseknek nagyobb hatalmuk van,
mint masoknak?

A lényeg, hogy mindig alaposan gondoljuk at, hogy pontosan melyik kér-
dést milyen célbdl tessziik fel. A facilitdlas azonban nemcsak kérdezésbdl
all. Ugyanilyen fontos, hogy a vdlaszokra odafigyeljiink. A résztvevék a
vdlaszaik soran gyakran a sajat elsGédleges kulturalis és szocidlis tapasz-
talataikat fogalmazzdk meg. Eletbevagd, hogy a dramatanar odafordulé
figyelemmel hallgassa ezeket a valaszokat.

A nyelvhasznalatban és a jelek haszndlataban megjelenik a tanar tu-
datos viszonyuldsa a tanulékhoz, ami jelentGsen hozzdajarulhat a bizalom
kiépitéséhez, és a biztonsdgos osztdlytermi légkdr megteremtéséhez.



A bizalom és a biztonsag pedig elengedhetetlen, amikor olyan kritikus
témakat akarunk feltarni, mint a n6k elleni erészak vagy a bantalmazas.

A dramafolyamat sordn a tanuldk nagyobb szabadsdagot és felelGssé-
get kapnak, az osztalyterem pedig nyilt térré valtozik: mindez ijeszt6en
hathat annak a tanarnak a szamara, aki nem szokott hozza az efféle mun-
kahoz a tanuldkkal. Kézikonyviinkben olyan ératerveket valogattunk 6sz-
sze, amelyekrdl meg vagyunk gy6zG6dve, hogy biztonsagosak a tanar és
a tanuldk szdmadra egyarant. Az osztalyteremben mindvégig meg fogja
tudni Grizni a biztonsagos és demokratikus légkort, amihez a kdvetkez6
szempontok is segitségére lehetnek:

Mindig a fikcioban dolgozunk: a drdmadran mindig fiktiv torténe-
tekkel, vagy fiktiv karakterekkel dolgozunk. A fikcié védelmet nyuijt
a résztvevéknek, hiszen igy nem a személyes problémaikkal fog-
lalkoznak, hanem valaki maséval. Mindig kertiljik el, hogy konkrét
személyes élményekrdl, emlékekrdl vagy torténetekrél beszéljiink,
és f6leg, soha ne ilyen torténetekkel jatsszunk! A személyes torté-
netek drdmai feldolgozdsa a pszichodrama szakterilete, ami kép-
zett terapeutat és hosszu évek tapasztalatat kivanja. Tegylk hata-
rozottan egyértelm(ivé a tanuldk szdmara, hogy az egész folyamat
soran fiktiv torténettel dolgozunk majd.

Tavolitsunk: a résztvevék fiktiv szerepe térben és id6ben is tavolsa-
got teremt a vizsgdlt téma és a résztvevbk személyes élete kozott.
Nyugodtan egészitse ki vagy mddositsa a felkindlt ératerveket, ha
ugy érzi, hogy novelnie kell a tavolsagot. Amennyiben a kell§ és
biztonsagos tavolsag nem megoldhatd, akkor inkdbb ne tartsa meg
az adott drat. Hogyha pl. az osztalyba jar egy afgan menekiilt, akkor
semmiképpen ne hasznaljuk a talib agresszioérdl sz6lo ératervet.
Minél gyakorlottabb lesz a drdmas foglalkozdsokban, anndl inkabb
megtapasztalja majd, hogy a legtobb helyzetet a fikcion beliilrél
lehet kezelni. Nagyon ritka, hogy valami olyasmi térténik, ami
miatt fel kell fliggeszteni a folyamatot, és a szerepbdl kilépve kell
megbeszélni valamit. Ezek feltehet6en ugyanazok az esetek lesz-
nek a drdmadran is, mint amelyek a hagyomanyos, frontalis éran,
vagy akar a szlinetben is azonnali kdzbeavatkozast igényelnek a ta-

61



62

A nok elleni erészak dramapedagogiai megkozelitésben - Tanari kézikonyv

nar részérél (mint pl. a fizikai vagy verbalis agresszid, rasszista vagy
szexista poénok vagy szandékos sértések).

A zaj normalis: kilénésen, ha a tanuldknak olyan feladaton kell
dolgozniuk, amelyet meg kell beszélnilk. Az aktiv részvételre és te-
vékenységre épulG tanulas természetébbl adéddan sokkal nagyobb
zajjal jar, mint a frontalis osztalymunka.

A csend is normalis: Teljesen rendben van, ha egy kérdésre nem
kapunk azonnali valaszt. Legyen batorsagunk kivarni, akar 10-20
masodpercet is. Lehet, hogy a résztvevék most kaptak az iskola-
ban el&szor olyan kérdést, amely nyilt vég( és alapos megfontoldst
igényel. Feltehet6en id6re van sziikségiik, amig megformaljdk a
véleményiket. Ha a csend hosszan fennmarad, kérdezziink vissza,
hogy a kérdés érthet6 volt-e, vagy fogalmazzuk-e meg mdsként.
Hogyha értik a kérdést, csak nem mernek ra valaszolni a tobbiek
el6tt, akkor osszuk fel az osztalyt kisebb csoportokra vagy péarokra,
hogy nyugodtan meg tudjak beszélni az alldspontjukat. Kérjik meg
6ket, hogy hozzanak vissza a ,kozosbe” akdr csak egy mondatot,
egy kulcsfogalmat vagy egy rajzot, ami kifejezi a gondolataikat.

Es hibazni is normalis: Egészen addig, amig a tanar biztositani tud-
ja a résztvevék biztonsagat, teljes mértékben elfogadhatd, hogyha
nem egészen sikeril az ératervet megvaldsitani, vagy ha valamelyik
munkaforma nem pont ugy mdkodik, mint ahogyan azt eltervez-
tuk. Az dratervek és a dramds foglakozdsok pusztdn lehetéséget
kindlnak a tanar és a tanuldk szdmara. A legtobb esetben a tanuldk
észre sem veszik, hogy valami nem ugy sikeriilt, mint ahogy szeret-
tik volna, mivel annyira élvezik a k6z6s munkanak ezt a formajat.
Bizzon a tanitvanyaiban, és bizzon a dramafolyamatban. Drama-
6réat facilitadlni épp olyan, mint barmi mast csinalni az életben: mi-
nél tébbet gyakorolja, annal jobban megy majd.
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2.4. Dramaodra a Zoomon
Szerzé: Mette Bge Lyngstad

A Zoom alkalmas felllet lehet dramadra online megtartasara,’> de né-
hany szempontot mérlegelniink kell a tervezés soran, és mddositanunk
kell a hagyomanyos dramadra egyes elemein. Ahhoz, hogy megfelel6en
ki tudjuk haszndlni a Zoom adta lehet6ségeket, mind a tanarnak, mind
a résztvevSknek meg kell tanulniuk kezelni a fellletet. A kdvetkez6kben
megosztunk néhany tippet arra vonatkozdan, hogyan lehet egy-egy dra-
mas konvenciét a Zoomon megvalésitani.

o ArésztvevSket ugyanugy tudjuk keretezni és fiktiv szerepbe helyezni
a Zoomon is. A fiktiv teret és id6t érzékeltethetjik a hattér megval-
toztatdsdval, ami segit a karakter helyzetének vizualizacidjaban is.

o Arésztvevék és a facilitator adhatnak maguknak a drama keretéhez
illeszked6 fiktiv neveket.

o A szerepbdl iras ugyanugy m(ikddhet online is. Az irdsaikat meg-
oszthatjak a chatben vagy akar fel is olvashatjak egymdsnak.

e A chat alkalmas egyszer(i szavazasra is.

o All6képet a kamera elétt tudnak |étrehozni, mintha fényképet for-
maznanak énmagukbal.

e Bdr a résztvevdk nincsenek kozos térben, mégis lehetséges egyéni,
paros vagy kiscsoportos improvizaciét |étrehozni. Kisebb mozdula-
tokat, dialégusokat vagy egyszer(bb jeleneteket igy is |étre tudnak
hozni.

e Kiscsoportos vagy paros munkara a breakout rooms funkciét tud-
juk hasznalni.

e Ko6z0s rajzra a Zoom , Annotations” funkcidja alkalmas. A tanar ugy
is haszndlhatja a fellletet, hogy a résztvevék instrudljak, 6 pedig
rajzol, vagy akar ugy is, hogy a résztvev6k maguk rajzolnak kézésen.

e A drdmafoglakozast kovet6 megbeszélés és a reflektalas egyszer(-
en megoldhaté a Zoomon.

72 Erre példa: Cziboly, A. & Bethlenfalvy, A. (2020). Response to COVID-19 Zooming in on online
process drama. Research in Drama Education 25:4, pp. 645-651, https://www.tandfonline.com/
doi/full/10.1080/13569783.2020.1816818
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3. Oratervek

A kovetkez6 fejezetben az altalanos iskola fels tagozatan és a kdzépisko-
l[dban megvaldsithatd draterveket mutatunk be. Az drak a nék elleni eré-
szaknak és a nemi alapu erészaknak a kiilonb6z6 aspektusait dolgozzak
fel, és szamos dramas maodszertani megkozelitést alkalmaznak.

Az eltéré tanuldcsoportok és a helyi kontextus fliggvényében az 6ra-
tervek médosithatdk, annak érdekében, hogy illeszkedjenek az aktualis
sajatossagokhoz. Eppen ezért a kézikdnyviinkhéz kapcsolédé online fe-
lUletet folyamatosan frissitjlik, és Ujabb dratervekkel bévitjiik. Az Gjabb
Oratervek és jogyakorlatok elérhet6k projektiink weboldalan. Minden-
kit arra biztatunk, hogy az dératerveket batran igazitsa sajat tanulécso-
portjanak igényeihez és érdekl6déséhez. Ha belép a projekt webolda-
lara, akkor ott tanartarsaival is megoszthatja tapasztalatait, mddositott
Oraterveit, az online dramadrakkal elért eredményeit és tovabbi Otleteit,
amivel segiti az 6 munkajukat is.

Az dratervek minden esetben rovid tablazatos dsszefoglaldval indul-
nak, amelyben megtalalhatdk az ératerv alapadatai (id6- és helyigény,
célcsoport jellemzGi és dramapedagdgidban vald jartassag, nehézségi
fok a tanar szamadra). Ezt kdveti az dra rovid, 6sszefoglalé bemutatdsa,
majd a foglakozas céljai. Osszeszedtiik azokat a gyakorlati tudnivaldkat
is, amelyeket fontos szamitdsba venni az éra tervezésekor és megtarta-
sakor. Ez utdn az dra részletes leirdsa kovetkezik |épésrdl |épésre, végil
néhany tovabbi lehetdség az éra elmélyitésére, kiterjesztésére vagy mo-
dositott megvaldsitasara.

73 http://antigone-project.eu/



3.1. Szabad? Védjiik meg a testhatarokat!

Szerz8: Andelka Nikoli¢ (Ninna Mérner és Delphine Cartier

kézrem(ikodésével)
Dréama- Nehézségi
1d8 Tér Eletkor pedagégiai fok a tanar
jartassag szdmdra
45' (tovébbi Ures tanterem, (1-5)
tevékenysé- tornaterem vagy | 11-18 éveseknek Nem szikséges 9
gekkel: 90') szabad tér

Az ora rovid 6sszefoglaldsa

Az dra a privat és intim tér témdjaval foglalkozik. Az éra célja, hogy a
tanuldk tudatositsak sajat intim zénajuk hatdrait, megérezzék, hogy hol
huzédnak a biztonsdgos privat tér személyes hatdrai, és hol hizédnak
a masik ember hatdrai. A mozgasos feladatokra és tudatos figyelemre
épll6 gyakorlatok célja, hogy megtanuljak tudatosan tiszteletben tartani
sajat és masok intim zénajanak hatarait.

Az ora céljai

A sajat test elfogaddsa a serdil6kor fontos feladata. A foglalkozas célja,
hogy a fiatalok batran szabjak meg sajat intim zénajuk hatdrait, és ve-
gyék észre, hogyha barmilyen szocidlis helyzetben valaki megsérti ezeket
a hatarokat.

Eszkézigény és eldkésziiletek
« Ures, csendes terem: ahol elég hely van arra, hogy minden tanulé
szabadon mozoghasson; és kell6 nyugalom ahhoz, hogy mindenki
elmélyedhessen a feladatokban. A tornaterem vagy a szabad tér
(pl. udvar) is j6 lehet, ha kilsé zajok és mas események nem fogjak
elterelni a figyelmet.
e Zenelejatszashoz alkalmas eszkdz (nem sziikségszer().
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Elsé rész: ,,Az én testem” (10-15 perc)
Az elsé rész tobb mozgdsos feladatbdl all, amelyek célja, hogy a résztve-
v6k kicsit bemelegedjenek, és ellazuljanak, valamint hogy olyan mentalis
és fizikai dllapotba keriljenek, ami lehet6vé teszi szdmukra, hogy felfe-
dezzék és tudatositsdk az 6ra témajat.

Feladat 1.1

Vélassz egy olyan helyet a teremben, ahol gy tudsz elhelyezkedni, hogy
elég helyed legyen ahhoz, hogy szabadon és biztonsagban érezd magad.
Vegyél egy mély lélegzetet, tartsd bent par masodpercig, majd engedd
ki. Ismételd meg 6tszor. Most képzeld el, hogy minden egyes kilégzéssel a
tested 0sszemegy, és kisebb lesz. Prébald meg lekicsinyiteni magad, akar
ugy is, hogy 0sszébb huzddsz. Most prébald ki a ,kis tested”! Hogyan
mozog? Hogyan beszél? Milyen érzés kicsinek lenni? Mozogj a teremben,
és talalkozz 6ssze mas | kis testekkel”!

Feladat 1.2

Most néveszd meg a testedet, amilyen nagyra csak tudod! Nyujtdézz ma-
gasra, és probald ki a ,,nagy testedet”. Hogyan mozog, milyen a hangza-
sa? Milyen érzés nagynak lenni? Mozogj a teremben, és talalkozz 6ssze
mas ,,nagy testekkel”!

Feladat 1.3 — megosztds:

Vialtozz vissza a sajat, normal méretedre, és (ljlink korbe. Réviden be-
szélgesstink a kovetkez6krél: milyen érzés volt kicsinek/nagynak lenni?
A mostani tapasztalatokat tudod valamilyen korabbi, valds élményhez
kotni? Mikor érzed kicsinek, illetve nagynak magad?

Masodik rész: ,,Szabad?” (25-30 perc)

Feladat 2.1

Osszuk fel a korben l6 tanuldkat két csoportra, ugy, hogy kiszamoljuk
6ket (1, 2, 1, 2...), ahol minden 1-es alkot egy csoportot, és minden 2-es a



masik csoportot. A két csoportot allitsuk fel egy-egy sorba olyan messze
egymastdl, amennyire csak lehet (pl. a terem két szemkozti fala mentén).

A szemben allé tanuldk nézzenek egymas szemébe, majd lassan in-
duljanak el egymas felé, és prébaljak meg beallitani az optimalis kozelsé-
get-tdvolsagot egymds kozott.

A feladat Iényege, hogy megtalaljuk azt a tavolsagot, amely mindkét
fél szamara kényelmes, illetve mindkét fél szamara elég jo érzés (anélkiil,
hogy megbeszélnénk).

Feladat 2.2 — ,Szabad?”

Vélassz valakit, és kérdezd meg t6le: Bedllhatok a helyedre? Ha a tar-
sad azt valaszolja: ,igen”, akkor allj be a helyére, és 6 menjen tovabb,
kérdezzen meg mast, hogy beallhat-e a helyére. Ha azt a valaszt kapod,
hogy ,,nem”, akkor menj tovabb, és keress mast, akinek szabad bedllnod
a helyére.

A feladatot ugy fejlesztjik tovabb, hogy a ,Beallhatok a helyedre?”
kérdést mddositjuk. Legyen a kérdés példaul: ,,Megfoghatom a kezed
(véllad, hajad stb.)?” ,,Megdlelhetlek téged?” ,,Mondhatok valami ked-
veset neked?”

A szabaly mindvégig ugyanaz: ha a valasz ,nem”, akkor a kérdezének
el kell fogadnia, és tovabb kell mennie. Csak abban az esetben érhetnek
hozza a masikhoz, hogyha engedélyt kapnak ra.

A feladat tovabbfejleszthetd ugy, hogy a résztvevék maguk hataroz-
hatjak meg, hogy milyen testrészre kérdeznek ra, és a valaszt is ennek
megfelel6en adjdk meg. Nagyon fontos hangsulyozni, hogy barki barmi-
kor meggondolhatja magdt! Szabad kdzben is ,,nem”-et mondani! A fel-
adat lényege, hogy a tanuldk ne azt érezzék, hogy barkinek is a kedvében
kéne jarniuk, hanem csakis arra figyeljenek, hogy nekik mi esik jol, vagy
mi valik kényelmetlenné. A tanarnak folyamatosan figyelnie kell, hogy
mindenki oda tudjon figyelni a sajat jelzéseire, és tiszteletben tudja tar-
tani a sajat igényeit!
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Feladat 2.3 — A gyakorlat tovdbbfejlesztése

nem/nem

Kérjik meg a résztvevéket, hogy most maradjanak a parjuknal. A feladat
ugyanaz, mint az el6bb, de most csak azt valaszolhatjak: NEM. Akkor sem
mondhatnak igent a kérésre, ha szeretnének. Amikor megkapjak a va-
laszt a parjuktol (,nem”), akkor pedig azt kell valaszolniuk: ,k6szoném”.

nem/igen, driilnék neki

Maradjon mindenki tovabbra is a parjanal. Kérjik meg a résztveviket,
hogy figyeljenek mélyen a sajat érzéseikre: valddi 6romot jelentene most
a masik érintése? Ha igazan vagynak rd, és ugy érzik, valddi, nagy 6rom
lenne a masik érintése, csakis abban az esetben mondjanak ,igen”-t. Ha
nem éreznek kifejezett lelkesedést és 6romot, akkor ,,nem”-et kell mon-
daniuk. A kérdezének ugyanazt kell valaszolnia, fliiggetlendl attdl, hogy a
valasz igen vagy nem volt: , kdszénom”.

Tovabbi lehetséges gyakorlat: A gyakorlat ugyanaz, mint az elébb,

de a résztvevik tovabb pontosithatjak a kérést, és/vagy ,,nem” vélasz
esetén felajanlhatnak valamit cserébe. Példaul tegyik fel, hogy a
,megfoghatom a kezed?” kérdésre szive szerint azt valaszolna a masik,
hogy ,nem”, de felajanlhatja, hogy ,nem, de megérintheted a bal
felkaromat”. A kérdést is pontosithatjak, példaul ,foghatom a kezed 10
masodpercig?”

Lezaré6 megbeszélés a gyakorlatok utan: kérdezzik meg a tanuldkat,
hogy milyen érzés volt el6sz6r ,nem”-et és ,igen”-t mondani, illetve mi
valtozott, amikor csak 6rommel mondhattak igent? A masodik esetben
Gszintébbnek éreztétek az ,igen”-t? Kénnyebb volt ,,nem”-et mondani a
nem/nem gyakorlat utan? Mit gondoltok, altaldban nehéz nemet mon-
dani? Ha igen, miért? Mi a kénnyebb: kérni/kérdezni vagy valaszolni?



Tovabbi gyakorlatok és tevékenységek

a) A ,beleegyezés” fogalma: értsiik meg, beszéljiink réla (20-25 perc)
Lehetséges beszélgetési formak, témak:

Vezessiik fel a szexszel kapcsolatos beleegyezés fogalmat. Beszélgessiink
arrdl, hogy vajon mikor és hogyan, milyen formaban adhato a beleegyezés!

Kérjik meg a résztvevbket, hogy készitsenek listat: Vajon mik lehet-
nek a szexszel kapcsolatos beleegyezés jelei? Hogyan adja valaki tudtod-
ra, hogy szeretne szeretkezni veled? Melyek lehetnek azok a jelek, ame-
lyek az ellenkezGjét jelentik? Hogyan adhatja valaki tudtodra, hogy nem
akar szexelni?

Kérdezziik meg azt is, vajon a csdkba valod beleegyezés egyuttal enge-
dély a szexualitds egyéb formaira is?

Beszélgessiink arrél, hogy mindig, mindenkinek joga van kozben is
meggondolnia magat, és hogy az ,igen” barmilyen intim érintésre pusz-
tan arra az érintésre vonatkozik, és senkit sem jogosit fel a folytatasra.
A kezdeti ramendGsség vagy kezdeményezés éppugy lehet félelmetes a
masik szamdra, mint amennyire vonzd. A leggyakoribb jele annak, hogy
valaki nem akar tovabbmenni: maga a passzivitas. Kiilondsen, ha nem
akarjuk a masikat megbantani, vagy ha meg vagyunk ijedve, nagyon va-
[6szind, hogy pusztdn a passzivitasunkkal tudunk jelezni. El6fordul, hogy
valaki teljesen lefagy egy ilyen helyzetben, és egyaltalan nem tud cselek-
vBen reagalni és tiltakozni. Ez a fajta dermedt ijedtség kiilonosen gyakori
olyan esetekben, amikor valaki nem akar részt venni abban a szexudlis
aktusban, amely éppen torténik vele, de a jelzéseit nem értik meg. Mind-
ezt nagyon fontos tudatosan figyelniink és észben tartanunk, amikor sze-
retkezlink. Ha nem kapjuk meg az egyértelm( ,igen”-t, akkor az maga a
,hem”!

Kitekintés: Mas korilmények kozott hogyan szoktatok értelmezni a
passzivitast? Eszre szoktatok venni? Figyeltek ra? Szokas ,nem”-ként ér-
telmezni, ha valaki passziv?

Végil mindenképp tisztdzzuk: ha nem akarsz szexelni, ahhoz nem kell
oOriasi ellenallast kifejtened, csak azért, hogy ,,megvédd a becsiiletedet”.
Ha egy n6 nem fejt ki nagyon nagy ellendlldst, az még nem jelenti azt,
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hogy beleegyezett a szexbe. A beleegyezés aktiv folyamat, és nem a ma-
sik aktivitasanak eltlrése.

b) Sajat GIF készitése a beleegyezésrdl (30 perc)

Nézzilk meg a csoporttal a teds videdt, majd alkossunk 4 f&s
mikrocsoportokat. Kérjik meg a csoportokat, hogy taldljanak ki egy
olyan jelenetet, amely a videdhoz kapcsolédik, és amirdl ugy érzik, hogy
jobban megszdlitand a tinédzsereket.

A feladat leirdsa:
1. lépés: nézziik meg a 3 perces teas videot:
https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8

2. |épés: alkossunk 4 f6s kiscsoportokat a tanuldkbdl, majd kérjik meg a
csoportokat, hogy készitsenek kbzosen egy kb. 5 masodperces jelenetet
a sajat mindennapi életiikbél, amely hasonlit a teas vided valamelyik je-
lenetére. (7 perc)

3. |épés — megosztas: a csoportok egymas utdan bemutatjak a rovid je-
leneteiket vagy szobor-jeleneteiket. Beszélgessiink a jelenetekrél: miért
pont ezt valasztottdk, hogyan gondolkodtak a tervezés kozben, stb. (15
perc)

4. |épés: A feladat utan beszélgessiink kozosen is a tapasztalatokrél az
osztalyban. (8 perc)

Tovabbi lehetdség: Ha gondoljuk, filmre vehetjiik a jeleneteket, és meg-
oszthatjuk az iskola egészével: igy tdgabb korben is tudatosithatjuk a be-
leegyezés fogalmat és fontossagat.

Tovabbi olvasmanyok és tudnivaldk a tanar szamara:
A tdjékozott beleegyezés fogalma a legtdbb szexualis erészakkal foglalko-
z6 torvénykezésnek lényegi eleme.



Tajékozott beleegyezés:’”* Amikor azt vizsgaljuk, hogy vajon egy cse-
lekvést a masik ember akarata ellenére kovettek-e el, akkor valdjaban
a beleegyezés kérdését vizsgdljuk. Tajékozott beleegyezés csakis akkor
adhato, ha az egyén pontosan tisztdban van azzal, hogy mi fog tortén-
ni, és érti az adott cselekvés lehetséges kovetkezményeit is. Tajékozott
beleegyezés csakis a korilmények és tények ismeretén és a lehetséges
kovetkezmények és hatasok tudatos mérlegelésén alapulhat. Tajékozott
beleegyezést tovabba csakis az adhat, akinek jogdban és hatalmaban all
tiltakozni, aki képes megtagadni, hogy részt vegyen egy bizonyos cse-
lekvésben, vagyis akit semmilyen mdédon nem kényszeritenek (pl. nem
gy6zkodnek, és nem fenyegetnek). A gyerekek nem adhatnak tajékozott
beleegyezést, hiszen 6k tobbnyire nem latjak be egy cselekvés lehetsé-
ges kovetkezményeit, valamint kdnnyen lehet, hogy nem tudnak (vagy
nem mernek) élni a tiltakozas és ellenallds jogaval. Nem adhat tajékozott
beleegyezést az a személy, aki az értelmi, fizikai vagy érzékszervi képes-
ségeknek csak korlatozott mértékben van birtokaban.

Beleegyezés:’ Svédorszagban 2018 6ta Uj térvény szabalyozza a szexua-
lis er6szak megitélését. A torvényben a beleegyezés kulcsfontossagu. A
torvény szerint a szex kolcsonds szabad akaratbdl fakad — minden mas
esetben blincselekménynek minésiil. Amennyiben a szex koz6s, szabad
akaratbdl fakad, akkor az azt jelenti, hogy a résztvevék egyértelm(en ki-
fejezték beleegyezésiiket: szavakkal vagy testiik jelzéseivel. Eppen ezért
olyan fontos, hogy figyeljink, kérdezziink, és tartsuk tiszteletben a ma-
sikat. Meg kell gy6z6dnink arrél, hogy a masik mit szeretne (vagy nem
szeretne). A torvény alapjan ahhoz, hogy valakit elitéljenek nemi erésza-
kért, nem kell bizonyitani, hogy az elkévet6 erdszakot alkalmazott, vagy
megfenyegette az dldozatat. Ahogyan azt sem kell bizonyitani, hogy visz-
szaélt volna a masik kiszolgdltatott helyzetével (pl. ha a masik ittas volt).
A térvény nagyon egyszerU: a szex vagy szabad akaratbdl fakad — vagy
minden mas esetben blincselekmény.

74 https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-EDUCATION-08_26_2015.
pdf
75 https://www.frivilligtsex.se/summary-in-english/
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Minden egyes szexudlis aktusnak szabad akaratbél kell fakadnia. Ez azt
jelenti, hogy egy adott szexualis cselekvésbe valé beleegyezés még nem
jelent automatikus beleegyezést a tovabbi szexudlis cselekvésekre nézve
is. Eppen ezért minden egyes lépésnél meg kell gy6z6dniink arrél, hogy
a masik szeretné-e azt a bizonyos szexudlis cselekvést. Példaul, ha valaki
beleegyezését adta az oralis szexre, az nem jelenti azt, hogy a vaginalis
vagy analis behatolas is a kedvére lesz. A kezdeményezd félnek minden
egyes Uj szexualis cselekvésre meg kell kapnia a beleegyezést (verbalis
vagy nonverbdlis Uton). Ellenkez6 esetben nem szexrdl, hanem bincse-
lekményrdl beszélink.

Néhany tovabbi tipp és jotandcs:

A serdiil6ket néha feszélyezik a mozgasos, testi gyakorlatok és jatékok,
hiszen éppen alakuldban van a testtudatuk. Figyeljiik meg, hogy a sajat
csoportunk komolyan tudja-e venni az ehhez hasonlé feladatokat! A ta-
narnak arra is tekintettel kell lenni, ha az osztalyban esetleg valakit kiil6-
nosen érzékenyen érint az 6ra témaja. Ha a tanar észreveszi, hogy vala-
melyik tanuldnak esetleg traumatikus élményei vannak a személyes zéna
és intim testhatdr témadjaval kapcsolatban, akkor a foglalkozast ugy kell
alakitania, hogy védje az adott tanuldt (pl. mddositsunk a feladaton, vagy
térjink a4t mas feladatra). Ha felmerdl a traumatizaltsag gyanuja, akkor a
tanarnak értesitenie kell az iskolapszicholdgust, aki szakszer( segitséget
tud nydjtani a tanuld szdmara.



3.2. Ertékvalasztasok

Szerz6k: Hanna Melanton Appelfeldt, Delphine Cartier és Ninna Mérner

Tanari kézikdnyv - A nék elleni erészak d

gbgial megkdze

Dréma- Nehézségi
1dé Ter Eletkor pedagégiai fok a tandr
jartassag szdmdra
45' (tovabbi Ures tanterem, (1-5)
tevékenysé- fornaterem vagy | 11-18 éveseknek | Nem szikséges
. . 2
gekkel: 90) szabad tér

Az ora rovid 6sszefoglaldasa

Az oraterv az értékvdlasztasos jatékokra nyujt kiilonb6z6 példakat, vala-
mint olyan — esetenként provokativ — allitasokat mutat be, amelyekkel a
tanar bevezetheti a nemi alapu erészak és a nék elleni erGszak témajat. A
jatékok beszélgetést indithatnak a nemi szerepekkel kapcsolatos el&ité-
letekrél, a kozosségi és személyes értékvdlasztasokrél, valamint ezeknek
a n6k elleni erészakkal valo 6sszefliggéseirdl.

Az ora céljai

Az értékvdlasztasos jatékok célja, hogy beszélgetést generaljanak a fel-
meril6 kérdésekrél: segitsék az eltéré nézGpontok kibontdsat és egy
adott probléma kilonb6z6 megkdzelitéseit. Ebben az esetben a nék el-
leni erészak témaja koré szerveztiik az értékallitasokat. A felmerild vé-
leményeknek nem kell jéI megformalt, kiforrott gondolatmeneteknek
lennidk. A cél inkabb az, hogy a tanuldk segitsék egymast a gondolatok
feltarasaban és megértésében, hogy figyelmesen meghallgassak egymas
allaspontjat, egymast tiszteletben tartva vitazzanak, és igy alakitsanak ki
tudatosabb és reflektaltabb alldspontot.

Az értékvalasztasos jatékok

Az értékvalasztasos jatékok strukturdlt keretek kozott inditjak be a nyilt
parbeszédet és vitat. A f6 cél, hogy a résztvevék reflektaljanak sajat ér-
tékvalasztdsaikra, ahogyan a tarsaik és a kozosség értékvalasztasaira is.
A beszélgetés sordn kifejezzék, tudatositsak és ltkoztessék véleményi-
ket az adott téma kapcsdn. Fontos, hogy az értékvalasztasos jatékokban
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soha nincsenek jé és rossz valaszok, jo vagy rossz megoldasok. A tanu-
I6knak biztosnak kell lenniiik abban, hogy nem fogjdk elitéIni ket a véle-
ményik miatt! Az értékvalasztasos jatékok tovabba jo kdzosségszervezé
eszkozok, segitségiil lehetnek abban, hogy mindenki megtaldlja a helyét
a kozosségben. A jaték tudatositja a sajat és a tarsak értékeit. Hosszabb
tdvon a jaték segiti, hogy a tanuldk ki tudjanak allni a véleményik és az
érzéseik mellett.

Mindenképp hangsulyozzuk, hogy a jatékban mindenki oda alljon,
amelyik allasponttal éppen most azonosulnitud. A valasztasok nem jelen-
tenek elkotelezédést, barmikor meggondolhatjak magukat. A tanuléknak
a jatékban nem kell személyes élményeiket megosztaniuk egymassal, ha-
nem inkdbb a témaval kapcsolatos gondolataikra kell fokuszalniuk. Ha
valaki éppen nem akarja megmagyardzni, hogy miért valasztotta az adott
allaspontot, akkor nem kell. A Iényeg, hogy a tanuldk reflektdljanak sajat
magukra.

Amint a tanuldk elfoglaltak az aktudlis allaspontjuknak megfelel§ he-
lyet, batoritsuk 6ket arra, hogy osszdk meg egymadssal érveiket. A meg-
osztas tobbféleképpen is torténhet. Alkalmazhatunk pdaros vagy kiscso-
portos format, mig az azonos allasponton |évék el6szor egymdssal meg-
beszélik az érveiket, majd ezutdn nyithatjuk nagyobbra a beszélgetés
korét, hogy a kiilénb6z6 allasponton lévdk is Utkoztessék érveiket.

Szabalyok: tippek és tanacsok

A jatékban vald részvétel és a sajat gondolatok nyilvdnos megosztasa 6n-
kéntes! Soha ne tegylik kotelez6vé a tanuldk szdmdra. A jatékban nincs
jo és rossz megoldas. Ne szakitsuk félbe egymast, mindenkinek joga van
végigmondania a gondolatait. Tanarként az a feladatunk, hogy olyan lég-
kort teremtslink, ahol a tanuldk szabadon gondolkodhatnak, és jol érzik
magukat. Csupan az erdszakos, bantd vagy elnyomo viselkedésnek kell
gatat szabnunk — ha esetleg el6fordul ilyen.

Ha egy tanuld egyediil marad az alldspontjaval, akkor j6 megoldas lehet,
hogyha tanarként odaallunk mellé, és igy tdmogatjuk.



Eszkézigény és eldkésziiletek

Kell6 térre lesz sziikségiink, hogy a résztvevék szabadon mozoghassanak.
A szlkséges teremigény flgg attdl is, hogy a tanar melyik jatékformat
valasztja.

Az ora részletes leirdsa, lépésrol Iépésre

Hova allsz? Vélemény-vonal:

Cél: nyitott, beszélgetésinditd jaték, amely segiti, hogy mindenki elmond-
hassa a véleményét a témardl. A jaték az adott allitdshoz vald viszonyok
sokféleségét skalan (,hémérén”) teszi lathatova.

ElGkésziletek: helyezziink el hat, szdmozott mezét a foldén (1-6), majd
kérjik meg a tanuldkat, hogy alljanak arra a mezdére, amely az allitashoz
valé viszonyukat leginkabb kifejezi. A tanar felolvassa (kimondja) az alli-
tast, a tanuldk pedig annak megfeleléen allnak ra egy-egy mezé6re, hogy
mennyire értenek egyet az allitassal.

A szamok jelentése: 1 (teljes mértékben egyet értek vele) -2 -3 -4-5
— 6 (egyaltalan nem értek vele egyet)

Allitasok: Mindig kezdjiink egy teszt-dllitdssal, hogy megbizonyosodjunk
réla, a résztvevik értik a jatékot!

Pl.: ,,A nyar jobb, mint a tél.”

A kovetkez6 allitasokat négy téma szerint csoportositottuk. Természete-
sen keverhetjiik is az allitdsokat, vagy kitalalhatunk sajat allitasokat is.
Néhany allitas tobb témanal is szerepel, hiszen a témak 6sszefliggenek.

EgyenlGség:

o A férfiak gyakrabban dontenek a nék helyett, mint forditva.

e |gazsagos tarsadalomban éliink.

e Alanyokat és a fiukat altaldban egyforman/kuldnbozéképpen ke-
zelik.

e Alanyok és a fidk ugyanannyit segitenek a hazimunkaban.

e Alanyoknak és a fidknak ugyanolyan jogaik vannak a tanulds és a
munka teriletén.
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Egy igazsagos tarsadalom ugyanannyira kedvezne a lanyoknak,
mint a fidknak.

A nék ugyanolyan gyakran bantalmazzak a férfiakat, mint forditva.
A lanyok jobban értenek a haztartasi munkahoz, mint a fiuk.

Azt a lanyt, aki 10 sraccal csdkoldzott (vagy 10 fitval is lefekidt),
ugyanugy kezelik, mint azt a fiat, aki 10 lannyal csékoldzott (vagy
10 lannyal is lefekidt).

Rosszabb, ha egy lanynak van rossz hire, mint ha egy fiinak.

(A kérdést tovabbvezethetjik: altaldban mit jelent, ha egy lanynak
rossz hire van? Mitdl lesz egy filnak rossz hire? Milyen hatdssal
lehet egy fiura/lanyra, ha rossz hiriik van?)

Ha egy lanynak rossz hire van, akkor 6 maga tehet rdla.

Nemi sztereotipiak, elSitéletek:

A lanyok gyakrabban vannak kitéve a szexuadlis zaklatasnak, mint a
férfiak.

A férfiak gyakrabban déntenek a n6k helyett, mint forditva.

A lanyok érzékenyebbek, mint a fiuk.

A ladnyok konnyebben sirnak, mint a fidk.

Eltér6 nemiiek szdmara nehéz ,csak” baratoknak lenni.

A nék és a férfiak el tudjak latni ugyanazokat a munkakat.

Egy lany kdnnyebben mondhat nemet a szexre, mint egy fiu.

Azt a lanyt, aki 10 sraccal csékoldzott (vagy 10 fidval is lefekiidt),
ugyanugy kezelik, mint azt a fiat, aki 10 lannyal csékoldzott (vagy
10 lannyal is lefektdt).

Rosszabb, ha egy lanynak van rossz hire, mint ha egy filinak

(A kérdést tovabb vezethetjiik: altalaban mit jelent, ha egy lany-
nak rossz hire van? Mitél lesz egy filnak rossz hire? Milyen hatas-
sal lehet egy fiura/lanyra, ha rossz hiriik van?)

A fidknak fontosabb a szex (jobban szlikséglik van ra), mint a la-
nyoknak.

A lanyok simulékonyabbak, inkdbb engedelmes természetlek,
mint a fiuk.

Nehéz elégedettnek lenni a kiils6nkkel, a megjelenéslinkkel.



A lanyok jobban szeretik, ha a fiuk kezdeményeznek.
A fiuk tobbet beszélnek a szexrdl, mint a lanyok.

Erészak:

A [anyok gyakrabban vannak kitéve a szexudlis zaklatdsnak, mint a
fiuk.

A csaladon belili er6szak gyakoribb a roma csalddokban, mint a
magyarok kozott.

A csaladon belili er6szak féként akkor térténik, ha a szil6k be
vannak rugva.

Néha belefér, hogy a sziil6k nevelési szandékbdl erészakot is hasz-
nalnak.

A testi bantalmazas rosszabb, mint a lelki.

A nék ugyanolyan gyakran bantalmazzak a férfiakat, mint forditva.
Az igaz szerelem gyakran veszekedéssel indul.

Ha egy lanyt meguti a bardtja, de aztdn nagyon megbanja, akkor
valdszin(, hogy tobbet nem fordul el6 ilyesmi.

A nék gyakran azért hazudjak azt, hogy a volt baratjuk/férjik ban-
talmazta 6ket, hogy igy dalljanak bosszut.

A csaladon beliili vagy hdzastarsak kozotti erészak maganiigy.

Szexualitdssal kapcsolatos témak: szexudlis zaklatas,
nemi orientacio, beleegyezés és pornografia

Az oké, ha valaki kéretleniil intim képeket kiildozget valaki masnak.
Szabad meztelen képet terjeszteni masrol.

A lanyok jobban ki vannak téve a szexualis zaklatasnak, mint a férfiak.

Parkapcsolaton belil nem lehet visszautasitani a masik szexudlis
kozeledését.

KénnyU nyitottnak lenni a nemi orientacio kérdésében.

A nék ugyanolyan gyakran bantalmazzak a férfiakat, mint forditva.
A szexre nehéz nemet mondani.

Azt a lanyt, aki 10 sraccal csékoldzott (vagy 10 fidval is lefekldt),
ugyanugy kezelik, mint azt a fiat, aki 10 lannyal csékoldzott (vagy
10 lannyal is lefektdt).
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e Egyltt lenni valakivel a sajat nemedbdl: teljesen oké.

e A filknak fontosabb a szex (jobban sziikségiik van ra), mint a Ia-
nyoknak.

e A pornd megvaltoztatja a szexualitashoz vald viszonyt.

o A fidk tobbet beszélnek a szexrél, mint a lanyok.

e A porndfilmek megfelel§ informacidt nydjtanak a szexrdl.

e Egy lany konnyebben mondhat nemet a szexre, mint egy fiu.

Viltozatok az értékvalasztasos jatékra:

Székcsere: A tanuldk korben elhelyezett székeken lilnek. Ha egyetérte-
nek az elhangzo allitdssal, akkor fel kell allniuk, és masik székre ledlni
(helycserék); ha nem értenek egyet, vagy nem tudjak eldonteni, hogy
egyetértenek-e, akkor maradnak a helyikon. Tegylink egy plusz széket a
korbe. A tandr vagy a kor kdzepén all, vagy a koron kiviil, és sorban fel-
olvassa az dllitasokat. Ez egy gyors jaték, ne hagyjunk sok id6t a gondol-
kodasra, az els6, spontan vélemény feltarasa a cél. Ha nem hagyunk sok
id6t az egyes allitasok kozott, azzal azt is elkerdljiik, hogy a résztvevdk a
masik véleményét figyeljék.

Igen, Nem, Talan: Ebben a valtozatban a szamok helyett harom mezét ra-
gasszunk a foldre: igen, nem és talan feliratokkal. A résztvevék abba a mezé-
be alljanak, amely az allitassal kapcsolatos véleményiiket leginkabb kifejezi.
Sarkok: Ebben az értékvdlasztasos jatékban a tandr felolvas egy kérdést,
majd négy kiilonboz6 vélaszt. A terem négy sarka az egyes valaszoknak
felel meg: vagyis a kérdés elhangzasa utan a tanuldk a teremnek abba a
sarkaba mennek, amelyik valasszal leginkabb egyetértenek.

A legtdbb esetben felkindlhatunk egy ,,sajat valasz” sarkot is. Ide azok
a tanulék mehetnek, akik szeretnék megvitatni a kérdést, és sajat valaszt,
megoldast kidolgozni ra.

A jatékhoz az alabbi kérdéseket javasoljuk. Erdemes az 1. kérdéssel
kezdeni, hogy bevezessiik a nemi alapu erészak és a nék elleni erGszak
fogalmat. A kovetkez6kben mutatunk egy lehetséges kérdéssorrendet,
de ett6l természetesen el is lehet térni.

A kérdések és a valaszlehetGségek felsorolasa utan mindenhol talal-
hatd egy-egy rovid magyardzat vagy tudnivald. Ezek segithetik a tanart



a beszélgetés moderalasaban, miutan mindenki elfoglalta a helyét, és a
résztvev6k megosztjak egymdssal a gondolataikat. Fontos szem el6tt tar-
tanunk, hogy ezek a magyarazatok pusztan arra szolgalnak, hogy segitsék
a beszélgetés moderalasat, de nem jelentenek megoldast vagy helyes
valaszt az egyes kérdésekre. A jaték lényege, hogy nyitottak legylink a
masik véleményére, és hogy mindenki meg tudja fogalmazni a sajat al-
l[aspontjat. Teremtsink elfogado légkort!

1. Mit jelent a n6k elleni erészak?
a. ez egy tarsadalmi probléma
b. amikor egy férfi megver egy né6t
c. blincselekmény
d. csaladi tigy

A nék elleni erészakba mind a négy fenti megfogalmazas beletartozik,
épp ezért fontos, hogy mélyebben is atbeszéljik a kérdést. A n6k elleni
er@szak nagyon sokrétli, és szdmos relevans megkozelitése lehetséges.

2. Mit gondolsz, milyen tdrsadalmi vdltozdsra lenne sziikség
elsésorban ahhoz, hogy megelézziik a nék elleni erészakot?
a. meg kellene véltoztatni a férfiassdghoz kapcsolddo szerepet
b. névériség, nbi szolidaritas — a n6k nagyobb tamogatdsara és tébb
informacidra lenne sziikség
c. erBsebb néi jogokra, névédé torvényekre lenne sziikség
d. keményebb felelGsségre vonas és blintetés az elkdvetbkkel szem-
ben

Ahhoz, hogy a n6k elleni er6szak tdrsadalmi szinten csokkenjen, valdja-
ban mind a négy fenti intézkedésre sziikség lenne. Valtoznia kell a férfi-
assag tarsadalmi szereprepertoarjanak, és erésebb, n6k kozotti szolida-
ritasra lenne sziikség. A néknek er6sebb tdmogatasra és tobb relevans
informacidra lenne sziikségiik ahhoz, hogy nyiltan tudjanak beszélgetni
a problémadikrél — hiszen még mindig rengeteg tabu 6vezi ezeket e kér-
déseket. A n6jogi torvények és a nék elleni erészakkal kapcsolatos jogi
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kérnyezet nagyon eltérg a vilag kiilonb6z6 orszdgaiban, ugyanakkor Ma-
gyarorszagon mindenképp modernizaldsra szorulnanak a gyerekvédelmi
és névédelmi térvények. A jelenlegi jogszabalyi kérnyezet nem az Isztam-
buli Egyezmény iranyelveit koveti, és igy kevéssé tamogatja a nék elleni
erGszakkal szembeni hatékony fellépést. Azokban az orszagokban, ahol
jelenleg a legkedvezébb névédelmi torvények vannak érvényben (pl.
Svédorszag, Norvégia) gyakran a joggyakorlat és az eljarasok soran még-
sem alkalmazzdk ezeket a térvényeket: az elkdvetéket nem mindig von-
jak felelGsségre, és sokszor nem szabjak ki a legszigorubb blintetéseket.

3. Mit gondolsz, els6sorban mi lehet az oka annak, ha egy férfi megiit
egy nét?

a. and provokalta

b. a férfi akar donteni

c. aférfi rosszul érzi magdt, gondjai vannak

d. aférfirészeg

A férfiak elsGsorban azért bantalmazzak a néket, mert makacsul tartja
magat a nézet, miszerint a férfinak jogaban all megrendszabalyoznia/
bantania a ,sajat” feleségét. Lehet, hogy a férfinak pszichés gondjai
vannak, és rosszul érzi magat; az is lehet, hogy részeg vagy provokaltak.
Azonban ezek az indokok soha nem jelentenek mentséget a bantalma-
zasra. A bantalmazas blincselekmény, amit semmilyen indok nem tesz
elfogadhatova.

4. Mit gondolsz, hogyan lehet megakaddlyozni a pdrkapcsolaton beliili
erdszakot?

a. meg kell valtoztatni a férfiak magatartasat

b. jobban kell védeni a néket

c. keményebben kell bintetni

d. sajat vélasz

A fenti megoldasok mindegyike hozzajarulhat a nék elleni erészak visz-
szaszoritdsahoz. A férfiaknak felel6sséget kell vallalniuk a sajat tetteikért



— hiszen els6sorban 6k az elkdvet6k. A n6k védelemre szorulnak a ban-
talmazo parkapcsolatban, és a kapcsolatbdl valé kilépés utan is. A legko-
molyabb zaklatasi Gigyek, s6t, esetenként a négyilkossag éppen a szakitds
miatt, a szakitast kovetSen torténik, amikor a né megprdébalja elhagyni
bantalmazoé partnerét. A joggyakorlat is lehetne keményebb az elkdve-
t6kkel szemben, még akkor is, ha arrél természetesen lehetne vitazni,
hogy pontosan melyek a jogrendszer hidnyossagai. A sajat véalasz kidolgo-
zasa soran olyan megoldasok kertilhetnek el§, mint példaul a tudatositd
kampdnyok, érzékenyités, az dldozathibaztatds elleni fellépés, az aldo-
zatok szégyenének és stigmatizdldsanak megvdltoztatdsa, a tarsadalmi
hozzaallas megvaltozasa, stb.

5. Mit gondolsz, hogy keriil egy n6é bantalmazd kapcsolatba?
a. mert szerelmes lesz / elvakitja a szerelem
b. mert meg akarja menteni a férfit / abban bizik, hogy a férfi megjavul
c. mert a masik jelenti szamara az idealis, tokéletes férfit, aki izgal-
mas, mas, mint a tdébbiek
d. sajat valasz

A bantalmazo kapcsolatok elején a férfi tobbnyire elblvoléen kedves és
szeretetteljes. A kapcsolat sordn késGbb, |épésrél l1épésre lesz egyre in-
kabb kontrollalo, pszichésen és/vagy fizikailag bantalmazd. A nék azért
mennek bele a szdmukra bantalmazo kapcsolatba, mert a kapcsolat ele-
jén ennek tobbnyire semmi jele nincsen. Vagyis a nék a férfi megtévesztd
kedvessége miatt Iépnek bele a kapcsolatba, és nem azért, mert ezek a
nék rossz emberismerék lennének, vagy killonbozs tévhiteket vallandnak.

6. Mit gondolsz, a Idnyok/nék dltaldban miért nem hagyjdk el
azonnal az erészakos, bantalmazd pdrjukat?

a. mert nincs hova mennitk

b. aszégyen vagy a blintudat miatt

c. reménykednek, hogy a fii megvaltozik

d. félnek a bosszutdl
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A fenti okok mindegyike igaz lehet. Tobbnyire hosszu ideig tart, mire az
aldozat ki tud Iépni a bantalmazé kapcsolatbdl. Kezdetben altalaban ab-
ban biznak, hogy a férfi majd megvaltozik, megjavul, és nem fordul el6
ilyen tobbet, ha elég kedvesen viselkednek vele. Mire rajonnek, hogy
a bantalmazé nem valtozik, hidba is viselkedjenek &k barmilyen ,,jol”,
addigra tébbnyire mar annyi erészaknak voltak kitéve, hogy allanddsul
a szégyen és a blintudat. A bantalmazo fél sokszor teljesen elvélasztja
partnerét a rokonaitdl, barataitdl és teljesen izoldlja, igy az aldozatnak
nemigen marad senkije, akihez segitségért fordulhatna. A bantalmazott
nd sokszor (joggal) retteg, hogy ha megprébalja elhagyni a férfit, akkor az
bosszut all. Rdadasul minden energiajat felemészti az, hogy félelemben
él, és probalja tulélni az allanddsult erészakot. Az er6szak gyakran apré
lépésekkel kezdddik, amelyekhez az aldozat fokozatosan hozzaszokik.
Osszességében: a kapcsolatok lassan és sokszor alig észrevehetd [épése-
ken keresztil vadlnak bantalmazéva.

7. Mit gondolsz, mit kell tennie annak, aki ldtja,
hogy valakit bantalmaznak az iskolaban?
a. azonnal kozbe kell [épnie
b. szdlnia kell egy felnGttnek/tanarnak
c. segitséget kell hivnia: szélnia kell a kozelben Iév6knek
d. sajat vélasz

A fenti valaszok mindegyike j6, de az azonnali kbzbelépés esetenként
veszélyes lehet. Eppen ezért a tant szamara biztonsagosabb megoldas
lehet, ha szél egy tandrnak vagy a rendGrségnek. Beszélgessiink réla,
hogy milyen bantalmazd esetek fordulhatnak el6 az iskolaban, és me-
lyikben mi lehet a j6 megoldds. Az aldozatnak minden esetben sziiksége
van tdmogatdsra, hogy Ujra meg tudjon bizni az emberekben és a kor-
nyezetében. A bizalom helyredllitisa az egyik legnehezebb az erészak/
bantalmazas tulél6i szdmdra, ugyhogy mindenképp lehet azzal segiteni,
ha egyszerlien csak ott vagyunk az aldozat mellett, és figyellink ra.



8. Mi a legjobb utja a nemek kézti egyenlGségért folytatott
kiizdelemnek?

a. jogalkotds

b. edukacid, iskolai érzékenyités

c. aszll6k nézeteinek atformalasa

d. sajat valasz

Mindegyik vdlaszlehet6ség j6 megoldas lehet. Az egyes valaszok a téma
mas-mas rétegét érintik. A jogalkotas tarsadalmi szinten kezeli a kérdést:
beleszélhat a szlilGi szabadsagba, meghatarozhatja az egyes vezetéi tes-
tiletekben a nék szamat (ngi kvota), és igy tovabb. Az edukacid, a tuda-
tositd kampanyok és érzékenyités iskolai formai elsésorban a kdvetkez6
generacio (és a szll6k) szemléletét formaljak, felhivjak a figyelmet a ne-
mek kozti egyenl&ség fontossagara, és ennek tdrsadalmi vonatkozasaira.

Javaslatok témacsoportositasra:

N&k elleni er6szak parkapcsolaton beliil:

Kérdések: 1. Mit jelent a n6k elleni erészak? 2. Mit gondolsz, els6sorban
mi lehet az oka annak, ha egy férfi megit egy n6t? 3. Mit gondolsz, hogy
keril egy n6 bantalmazo kapcsolatba? 4. Mit gondolsz, a lanyok/n6k mi-
ért nem hagyjak el azonnal a bantalmazé parjukat? 5. Mit gondolsz, ho-
gyan lehet megakaddlyozni a parkapcsolaton beliili er6szakot?

A térsadalom szerepe a nék elleni erGszakban:

Kérdések: 1. Mit jelent a n6k elleni er8szak? 2. Mi a legjobb utja a nemek
kozti egyenl6ségért folytatott kiizdelemnek? 3. Mit gondolsz, milyen tar-
sadalmi valtozdasra lenne szilikség elsésorban ahhoz, hogy megel6zziik a
ndék elleni erGszakot? 4. Mit gondolsz, mit kell tennie annak, aki latja,
hogy valakit bantalmaznak az iskoldban?

Tovabbi gyakorlatok és tevékenységek
A sarkok technikat kdnnyen tovabbfejleszthetjik forum szinhdzza. Ehhez
a 3.5. fejezetben taldl tovabbi gyakorlatokat és feladatokat.
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3.3. A n6 képe — a n6k vizualis abrazolasa
a muivészettorténetben és a kortars médiaban
Szerz8: Andelka Nikoli¢

Dréama- Nehézségi
1d8 Tér Eletkor pedagégiai fok a tanar
jartassag szdmdra
Csoport- (1-5)
45’ munkdhoz 14-18 éveseknek | Nem szikséges 9
alkalmas tér

Az ora rovid 6sszefoglaldsa

Az 6ra a n6k vizualis megjelenitési modjaira, hagyomanyara és kontex-
tusara 6sszpontosit. Néhany példan keresztiil megvizsgaljuk, hogy az el-
mult évszazadok mUvészettorténete és a mai média hogyan jeleniti meg
a néket. Tartalmi, kontextualis és technikai elemzést kovetGen a tanulé-
kat arra batoritjuk, hogy feltarjak a n6k abrazoldsat meghatarozoé sztere-
otipidkat és konvencidkat, majd reflektaljanak ezekre.

Az ora céljai

Az 6ra f6 célja, hogy a tanuldknak lehetdséglik legyen mélyebben meg-
érteni a nemi sztereotipidk évszazados igazsdgtalansagait és a hagyoma-
nyos elGitéletek lenyomatait a mai tarsadalmi valésagban. A foglalkozas
a résztveviket végs6 soron érzékenyebbé és kritikusabba teheti a nemi
elGitéletekkel kapcsolatban. A képelemzés mddszere ugyanakkor fejlesz-
ti a képzeletet, a kreativitast és a kritikai gondolkodast.

Eszkézigény és eldkésziiletek

Kilenc nét dbrazold képre lesz sziikségiink, amelyeket a tanar valaszt. Le-
gyen koztik 3 régi festmény (vagy festményrészlet), 3 marketing célt mai
kép (reklam), és 3 dokumentarista fotd. A képen lévé n6alakok lehetnek
ismeretlenek vagy hiresek is. J6, ha minél kiilonb6z6bb korszakbdl, szo-
ciokulturalis és geopolitikai kontextusbdl vald nét dbrazolnak a képek.
Lehetnek koztiik olyanok, amelyeken a né dolgozik vagy mas tevékeny-



séget folytat, és olyanok is, amelyeken csak pdzol. Minél kiilonb6zébbek
a képek, annal érdekesebb lesz a jaték a résztvevék szamara.’®

A képeket nyomtassuk legalabb A5-0s méretl kartonra, és vagjuk
mindegyiket 3 darabba, ezaltal 27 db képet kapunk. A képek szamat asze-
rint mdédositsuk, ahanyan vannak a csoportban! (Készilhetlink tobb vagy
kevesebb képpel a csoport létszamanak megfeleléen.)

Az Ora részletes leirdsa, 1épésrél-lépésre

a) Képkirakds — csoportalkotas (15 perc)

Helyezzik el a képdarabokat a foéldon leforditva, Ggy, hogy csak a hatuljuk
latszddjon. A résztvevbk vélasztanak egy-egy képet, amelyet nem mutat-
hatnak meg mdsnak.

A tanuldk korben allnak. A feladat az, hogy sorban jatsszak el szavak
nélkil (mint egy pantomimban vagy szoborként), amit a sajat képikon
l[atnak. A cél, hogy a kozos kép darabjait huzok felismerjék egymast a
pantomim alapjan. A kézos kép darabjait hizé hdrom ember alkot majd
egy-egy csoportot. Vagyis ha 9 db haromba vagott képpel dolgozunk, ak-
kor 9 darab haromf&s csoportunk lesz.

b) Képelemzés — jelenetkészités (20 perc)

A csoportok megbeszélik a képet, amit htztak és 0sszeraktak, majd ko-
z6sen jelenetet alkotnak a kép koré. A jelenet a kép értelmezésének, sza-
mukra valé jelentésének a kiterjesztése és elmélyitése. A jelenethez fel-
tehetGen ki kell egésziteniiik az eredeti képet Ujabb szerepl6vel/szerep-
I6kkel, ki kell talalniuk a kép kontextusat, hatterét, a szituaciét, amelynek
része a kép, meg kell szélaltatniuk a szereplGket, és igy tovabb.

c) A jelenetek bemutatasa és megheszélése (10 perc)
A csoportok el6adjak egymdsnak a jeleneteket, és reagdlnak egymas je-
leneteire.

76 Az alabbi mappaban talal képeket, de természetesen valaszthat mashonnan is. Valogasson bat-
ran olyan képeket, amelyekrél ugy érzi, érdekelni fogjak a csoportjat. https://drive.google.com/
drive/folders/1cEacNxOXtankhC1_wPcxKQ8PR8h90O1VX?usp=sharing
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Végil koz6s megbeszélés soran kérjiuk meg a résztveviket, hogy sza-
moljanak be a képelemzés és a jelenetalkotds tanulsagairdl, tapasztala-
tairdl és a gondolkodasuk folyamatardl. A beszélgetés alatt mindenképp
térjink ki a n6abrazolas sztereotipiaira és konvencidira. Meséljenek rdla,
hogy ezek a konvenciék hogyan jelentek meg a sajat képiikon!

Tovabbi tippek és tanacsok a tanarnak:
A tanar példdul a kovetkez6 kérdésekkel segitheti a képelemzés folya-
matat:

e Kivan a képen? Mikor? Hol? (hires vagy ismeretlen a ng; mennyi
idds lehet; milyen lehet a tarsadalmi helyzete; milyen testhelyzet-
ben van — ez mit mond el réla; mit fejez ki az arca; tud-e réla, hogy
éppen festik/fotdzzak; mit csindl — mindennapi tevékenységet vagy
valami szokatlant; egyedil van, vagy masokkal; mi jellemzi a kor-
nyezetét; milyen benyomast kelt; stb.)

¢ Kontextus: vajon hol volt ez a kép eredetileg kiallitva/kozzé téve,
és milyen célbdl? Mi lehetett a kép készitGjének a célja a képpel?
Vajon a képen |évé né tudott errdl a célrél? Mit gondoltok, a nét
manipuldltdk, vagy visszaéltek a helyzetével valamilyen médon?

¢ Technikai részletek: hogyan készilt vajon a kép? (milyen specialis
eszkozokre vagy hatdsokra volt sziikség?); a kép a valésagot mu-
tatja vajon, vagy meghamisitja az igazsagot; mit tudunk mondani a
készitének a modellhez valé viszonyardl; stb.

Tovabbi gyakorlatok és tevékenységek
Ha a résztvevék érdekl6dnek a téma és a szinhazi megoldasok irant, ak-
kor tovabbi tevékenységeket kapcsolhatunk a jelenetekhez, és készithe-
tlink hosszabb darabot a nék vizualis dbrazolasaibdl kiindulva. Ez azon-
ban mar egy kdvetkezé foglakozas témaja lesz.

Egy masik lehet6ség, ha hazi feladatként a résztvevéknek tovab-
bi képeket kell keresniiik, és megindokolniuk, hogy miért épp az adott
kép(ek)et tartjak fontosnak. Természetesen sajat maguk is készithetnek
képet a témaban.
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3.4. Your power - Billie Eilish klipjének ujragondolasa
Szerz&: Bethlenfalvy Addm

Dréma- Nehézségi .
= 2 : e X Online
1dé Tér Eletkor pedagégiai fok a tanar .
24 7 oz vdltozat
jartasség szamdra
; .
, Csoportmunkdhoz 1418 . (1-5) ,
Q0 alkalmas terem, ) Nem szikséges Megoldhaté
éveseknek 3
tanterem

Az ora rovid 6sszefoglaldasa

Az 6ra a népszerl popénekes, Billie Eilish Your Power cim(i szdman ke-
resztll vizsgalja meg a bantalmazd parkapcsolat leggyakoribb jeleit, ti-
neteit. A tanuldk az oran Gjraalkotjak a szam videdklipjét: olyan képeket,
jeleneteket dolgoznak ki, amelyek a bantalmazas tlineteire, jeleire foku-
szalnak. Az dra jatékos és fiktiv kerete szerint maga az énekesné kéri fel
az osztalyt az egylittgondolkoddsra és az Gtletelésre.

Az ora céljai

Az 6ra célja, hogy a tinédzser koru résztvevék tudatositsak a bantalmazé
parkapcsolat jeleit, és ezdltal képesek legyenek id6ben felismerni, hogy-
ha 6k maguk (vagy a baratjuk) bantalmazd kapcsolatba kerdil.

Eszkézigény és eldkésziiletek
,,Billie Eilish” kinyomtatott levele;”” a Your Power szbvege szintén ki-
nyomtatva;’® a bantalmazo parkapcsolat jeleirél sz6l6 6sszefoglald;’ és

77 Angolul: https://drive.google.com/file/d/1ixjBjPyGOjVDabnEg-T1ZF48Dq2zxQlz/view?usp=sharing
Magyarul: https://drive.google.com/file/d/1uLaZGFcitm9JkFXAVTh-sfClcdC4gBFQ/view?usp=shar-
ing

78 Angolul: https://drive.google.com/file/d/1micDHQ_2SUR777tmUAS1JU7-QDOGwxsF/view?usp=sharing
Kétnyelv(i véltozat: https://www.magyar-dalszoveg.hu/lyrics/billie-eilish-your-power-happier-
than-ever

79 Angolul: https://drive.google.com/file/d/1MnNpM5eg4VcwVdgalNDDmVXjRmcDkOQv/view?usp
=sharing
Magyarul: https://drive.google.com/file/d/10F_JQOYCINepEoXnPCypD6Gn9wSIC6po/view?usp=sharing
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az eredeti videdklip®® kozos megnézésére alkalmas eszkoz. A szovegeket
angolul és magyarul is megtaldljdk a labjegyzetben megadott linkeken,
hogy akdr nyelvéran is megvaldsithato legyen ez a drdmadra.

Az Ora részletes leirdsa, 1épésrol Iépésre

Keretezés: Az éra fiktiv el6zménye szerint Billie Eilish, a vildghir( popéne-
kes, levélben kereste meg az osztalyt, amelyben arra kéri 6ket, hogy 6t-
leteikkel segitsék ujragondolni és Gjraalkotni a Your Power videdklipjét.
A tanar olyan mddon vezetheti fel ezt a levelet, amelyet a legalkalma-
sabbnak gondol, hiszen 6 ismeri a csoportot. Eljatszhatja a tandcstalant,
zavarodottat, aki azt sem tudja, ki az a Billie Eilish (,,Egy nagyon fura dolog
tortént... ma reggel, amikor bejottem, ezt a levelet taldltam a tanariban
az asztalomon. Valami amerikai énekes kiildte, Eilish vagy ki. Ti ismeri-
tek?”). Vagy lehet nagyon lelkes a megkereséstél (,,Nem fogjatok elhinni,
mi tortént! Ma reggel ezt a levelet taldltam az irdasztalomon. Alig varom,
hogy nektek is megmutassam, nem hiszitek el, ki irta!”).

A levél megosztasa: Az 6ra kdzponti tevékenységét a levél keretezi.
A levél arra biztatja a csoportot, hogy alkossanak uUjra egy mar létez6
és nagyon hatdsos videodklipet. Az Ujraalkotas folyamatat olyan specidlis
szempontbdl kell dtgondolniuk a résztvev6knek, amely kulcsfontossagu
az 6ra nevelési céljainak megvaldsitasahoz.

Az aldbbi levél lehet az éra kiindulépontja, de a tanar nyugodtan at
is irhatja a sajat csoportja igényeinek és sajatossagainak megfelel6en.
A lényeg, hogy a vastagon szedett rész elég hangsulyos maradjon (hiszen
ez a levél lényege). Ha kiegészitjlik a levelet, akkor figyeljiink ra, hogy ne
rakjunk bele tul sok felesleges informaciét, mert az elterelheti a csoport
figyelmét a kbzponti feladatrdl, vagyis a bantalmazé kapcsolat jeleirdl.

80 https://youtu.be/fzeWc3zh01g
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Kedves ... osztaly!

Egy baratomtdl hallottam rélatok, 6 mesélte, hogy ti mennyire
... vagytok (Egészitsiik ki a levelet valamilyen specialis, konkrét
tartalommal. Utaljunk valami olyasmire, amire az osztaly, mint
kozosség biszke lehet.) Rogton tudtam, hogy hozzatok kell for-
dulnom az Uj projektemmel, ami igazan kozel all a szivemhez.

Taldn mar lattatok a Your Power cim(i szamom videdklipjét.
Nekem nagyon bejon, amit csindltunk, de a visszajelzések alap-
jan arra gondoltam, tovabbi lehet6ségek is vannak benne. A
fiatalok kommentjeibdl és lizeneteibdl Ugy latom, hogy a klip
tényleg megmozgatja Gket, és ez lehet6vé tenné, hogy egydttal
a bantalmazé kapcsolatok veszélyeire is felhivjam a figyelmet.
A Universal Musictdl szereztem némi pénzt is arra, hogy elké-
szitsek egy uj klipet kifejezetten fiatalok szamara azzal a céllal,
hogy a kapcsolati erdszakra, a hatalommal val6 visszaélésre és
a bantalmazé kapcsolat jeleire hiviam fel a figyelmiiket. Eset-
leg lenne ezzel kapcsoltban barmilyen 6tletetek?

Tudnatok javasolni néhany konkrét 6tletet, szimbolikus hely-
zetet vagy olyan tipikus jelenetet, amelyek a ,,szerelmi” vi-
szonyon beliil mutatjak meg a hatalommal valé visszaélést,

és érzékeltetik egy kapcsolat bantalmazo jellegét? Lehetnek
ezek akar az els6 figyelmeztet6 jelek, amik igy eljutndnak a ra-
jongdimhoz. Hatha ez segit, hogy id6ben felismerjék a veszélyét
annak, hogy bantalmazé kapcsolat aldozataiva valhatnak — vagy
esetleg, hogy maguk vdlhatnak bantalmazoéva!

Nagyon varom a valaszotokat!
Olel Benneteket,
Billie
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16, hogyha a facilitator az dra elejét egyfajta jatékos keretben tudja tar-
tani, valahol a fikcié és a realitas hataran. Esetleg felolvashatja a fen-
ti levelet, majd meghivhatja a csoportot egy kdzos jatékra, amiben azt
jatsszuk, mintha a levél igazi lenne: ,A levelet természetesen én irtam,
de amennyit lehet tudni Billie Eilishrél, akar 6 is kiildhette volna. Lenne
kedvetek csatlakozni ehhez a jatékhoz, és lgy tenni, mintha igaz lenne?”

A videdklip k6z6s elemzése: Ahhoz, hogy a csoport dolgozni tudjon a
feladaton, el6bb természetesen meg kell érteniiik a szamot. Ezt akar a ta-
nar is explicitté teheti: , el6szor értsiik meg ezt a szamot, kiildnben nem
tudunk gondolkodni az Uj videdn.” Hallgassuk meg a szamot, és nézzik
meg az eredeti klipet kdzésen. Nyomtassuk ki a szdm szovegét, és ér-
telmezziik egyitt a csoporttal (Az eszkdzigénynél mind megtalalhatdak
let6lthetd link formajaban).

Kezdeményezziink beszélgetést: mirél szol valdjdban ez a dal? Honnan
ered a hatalom egy parkapcsolatban? Hogyan érzékelteti a klip a hata-
lommal valé visszaélést, és a parkapcsolaton belili bantalmazast?

Csoportmunka: Alakitsunk egyluttm(ikodé csoportokat az osztalyban (a
csoportlétszam az aktualis igényektél fligg — olyan csoportokat alakit-
sunk, hogy hatékonyan tudjanak egyutt dolgozni). Kérjiilk meg a csopor-
tokat, hogy dolgozzanak ki képeket, jeleneteket, beallitasokat az uj klip-
hez. Ehhez minden csoportnak szliksége lesz a bantalmazé parkapcsolat
tlneteit 6sszefoglald listara (lasd a szovegdobozban, illetve a labjegyzet-
ben® megtaldlhatd linken pdf formatumban).

A csoportok olvassak el és értelmezzék a bantalmazo parkapcsolatrél
sz0l6 6sszefoglaldt, és valasszak ki azt a tlinetet, amelyik szerintiik a fia-
talok szamara a legfontosabb lehet. Ezutdn ezzel az egy tlinettel dolgoz-
nak tovabb. Kévessik nyomon a csoportok munkajat. Segitsiink nekik,
hogy ne térjenek el a feladattdl, és adjunk nekik elég id6t a munkara.

81 Angolul: https://drive.google.com/file/d/1MnNpM5eg4VcwVdgalNDDmMVXjRmcDkOQv/view?
usp=sharing
Magyarul: https://drive.google.com/file/d/10F_JQOYCINepEoXnPCypD6Gn9wSIC6po/view?usp=
sharing
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Viélasszanak kozosen egy jelet/tline-
tet a listardl, és gondolkodjanak arrdl,
hogy az adott parkapcsolati tiinetet ho-
gyan lehetne megjeleniteni az Gj klip-
ben. A csoport feladata, hogy a képen
gondolkodjanak, azt dolgozzak ki. Jele-
nitsék meg alloképként, és gondolkoz-
zanak a filmes megjelenités részletein is
(PL.: Milyen kameraallasbdl, hogyan len-
ne hatasos a kép? Milyen tavoli/kozeli
legyen a felvétel? Legyen-e kameramoz-
gas? A jelenetben a szerepl6k mozogja-
nak, vagy legyenek kimerevitve? Stb.)

Megosztas: A csoportok beszamolnak
sajat gondolkodasi folyamatukrél, ot-
leteikrél. Mutassak be alléképeiket, és
magyarazzak el a tobbieknek, hogy hon-
nan, mit mutatna a kamera. A csoportok
reagalhatnak egymds munkdira (pl. mit
talaltak benne a leghatasosabbnak, ho-
gyan kapcsolédik a masik csoport mun-
kaja a sajat gondolataikhoz, stb.); illetve
kérdéseket tehetnek fel egymas munka-
ival kapcsolatban. Nagyon fontos ugyan-
akkor, hogy ne mondjanak értékels ité-
letet egymas alléképeirdl.

A beszélgetés lezarasa: Foglaljuk Osz-
sze kézosen, hogy mi mindent tanacsol-
nank Billie Eilishnak a valaszlevélben. A
valaszlevelet természetesen mar nem
kell megirni, de a facilitator segitségével
jo, ha még egyszer 6sszefoglaljuk, hogy
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A béntalmazé kapcsolatok
jellemzé jelei és tinetei

— Honnan tudod,

hogy benne vagy?

* A partnered minden |épésedet
nyomon kéveti. Mindig tudja,
hol vagy, kivel taldlkozol. Meg-
neheziti (vagy nem engedi),
hogy mdsokkal taldlkozz (pl.

a barétaiddal, a csalddtagja-
iddal). Visszatart a munkdbél
vagy az iskoldbdl.

e A partnered ragaszkodik
hozz4, hogy az SMS-eire,
e-mailjeire és hivdsaira azon-
nal vélaszolj. Tudni akarja a
jelszavaidat, belép a kdzdsségi
oldalaidra.

* A bdntalmazé partner gyakran
féltékeny, azzal védol, hogy
megcsalod. Ellendrzi, hogy
mire és mennyi pénzt kéltesz,
és hogy milyen gyégyszereket
szedsz. Ellenérzi a fogamzdas-
ga6téd haszndlatdt. Déntéseket
hoz helyetted a mindennapok-
ban, pl. hogy mit vegyél fel,
vagy mit egyél.

e Koénnyen lehet, hogy lekezels-
en banik veled. Banté, leala-
csonyité megjegyzéseket tesz a
kinézetedre, az intelligenciadra
vagy az érdeklédési kérédre.
Mésok elétt megaldz, esetleg
ténkreteszi a tulajdonodat vagy
a szamodra fontos targyakat.

* Abdntalmazé partner gyakran
dishés, kiszamithatatlan hangu-
latingadozdsok jellemzik, sose
tudhatod, mire hogy reagdl. Az
erészakos dihkitérései miaft
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téged hibdztat. Fizikailag ban-
talmaz, vagy azzal fenyeget,
hogy béntani fog téged, sajat
magdt vagy mést a csalddban
(beleértve a gyerekeket és a
hazidllatokat is).

Fizikailag bantalmaz: megit,
megver, 16kdds, megrig,
megharap, stb. Fegyvert fog
réd, vagy azzal fenyeget, hogy
fegyvert fog rad.

Lehet, hogy szexudlisan (is)
bantalmaz. Megerészakol,
vagy szdmodra kellemetlen
szexudlis cselekvésre kénysze-
rit. Tévesen azt feltételezi, hogy
ha a méltban beleegyeztél a
szexualités barmely formdjéba,
akkor a jelenben is kételes
vagy részt venni benne. Szintén
tévesen azt hiszi, hogy ha
beleegyeztél valamibe, akkor
az a folytatésra is feljogositja.
Példaul a bantalmazé partner
azt hiszi, hogy egy csék feljo-
gositia a szexre is.

Lehet, hogy megzsarol, hogy ha
nem engedelmeskedsz, vagy
ha nyilvénossagra hozod, hogy
bantalmaz téged, akkor felje-
lent a renddrségen valamilyen

indokkal.

82 https://jamboard.google.com/

melyek a bantalmazé kapcsolat legfon-
tosabb jelei, és hogy ezeket a jeleket
hogyan lehet képileg a leghatdsosabban
érzékeltetni.

Végiil a tanar megkdszoni a csoport-
nak, hogy ilyen komolyan vették a leve-
let, és részt vettek a kozos jatékban és
gondolkoddsban.

Online vdltozat
A fenti ératerv Zoomon (vagy mas ha-
sonld platformon) is megvaldsithato. Az
Ora eleje és vége konnyen lebonyolitha-
té Zoom-értekezletben: itt tudjuk meg-
osztani a levelet, megnézni és elemezni
a videoklipet, majd megosztani és meg-
beszélni a csoportmunkdk eredményeit.
A csoportmunkara alkalmas a Zoom
breakout rooms funkcidja. A csoportok a
képalkotasi munkafolyamathoz hasznal-
hatjak a Google Jamboardot,® amellyel
aztan meg is tudjak osztani a munkaju-
kat a kozos értekezletben. Az éra online
valtozatdban a tanuldk féként videdkkal
és mas online elérhet6 tartalmakkal tud-
jak majd megjeleniteni a gondolataikat,
Otleteiket. A tandr a breakout roomokba
be-benézve tudja nyomon kovetni és ta-
mogatni a csoportmunkat.



3.5. Forum szinhazi gyakorlatok
Szerz8: Hanna Melanton Appelfeldt (a Dreambusiness projektben fejlesz-
tett gyakorlatok felhaszndldsdval)

Dréama- Nehézségi
1d8 Tér Eletkor pedagégiai fok a tanar
jartassag szdmdra
45' (tovébbi (1-5)
tevékenységekkel Ures tanterem 11-18 éveseknek Nem szikséges 5
90)

Az ora rovid 6sszefoglaldsa

Az 6ra kdzéppontjaban olyan szobrokat és alloképeket alkotunk és elem-
ziink, amelyek igazsagtalan helyzeteket jelenitenek meg. A tanuldk a ja-
ték sordn a helyzetek lehetséges megoldasaival foglalkoznak. Az érédra
tovabbi férum szinhdazas gyakorlatok is raépithetdk.

Az ora céljai

Az dra célja, hogy a résztvevék jobban megértsék, hogyan miikoédnek az
igazsagtalan vagy konfliktusos helyzetek egyének és csoportok kozott.
A gyakorlatok soran a tanuldknak lehet6ségiik nyilik mas utakat keresni,
eltérd cselevési mdédokat kiprobalni, és megvizsgalni ezek hatasat a kiin-
duld helyzetre. A tanuldk a szituacidban szerepl6k bérébe bujva probal-
hatjak ki, hogy egy-egy szerepben milyen lehetGségek és korlatok van-
nak. A szoborjatékok és a férum szinhazi gyakorlatok jatékos keretben
fejlesztik a tanuldk érzelemkifejezési képességeit, a testbeszéd tudatos
olvasasat és az érzelmi intelligenciat.

Eszkézigény és eldkésziiletek
A csoportmunkahoz elég tagas térre lesz szlikségiink.
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Az ora részletes leirdsa, lépésrol Iépésre

Szoborallitas

Hozzunk létre négyf6s csoportokat, és kérjik meg a tanuldkat, hogy
hozzanak létre egy-egy olyan szobrot, amely érzelmet fejez ki, egy adott
érzelmet jelenit meg. A szobordllitas soran a tanuldk az altaluk kifejez6-
nek vélt pdzba merevednek (ez lehet all6 vagy Ul6, barmilyen forma).
Jatszhatjuk Ggy is a jatékot, hogy a tanar cédulakra leirja az érzelmeket,
a csoportok ezekbdl huznak, és a véletlenszer(ien huzott érzelmet kell
megformalniuk. Amikor a csoportok elkésziiltek, bemutatjak egymasnak
a szobraikat.

A gyakorlat soran az érzelmek fizikai valosagga valnak, lehet réluk
beszélni, lehet rajuk reflektalni, és lehet vellik tovabb dolgozni. Minden
egyes tanulé figyelmet kap, amig a szobrot bemutatja. A résztvevék meg-
tapasztaljak, hogyan tudjak kifejezni magukat szavak nélkil. A térben el-
foglalt helyzet és a testtartas a bensé kifejez6jévé valik. A beszélgetés
soran feltehetden el6keriil majd, hogy a mindennapi életben is folyama-
tosan olvassuk a masik testbeszédét, az érzelmek kifejez6déseit, még ak-
kor is, ha ez tobbnyire nem tudatos folyamat.

Megosztas, a szobrok bemutatasa
Atandr segiti és moderalja a szobrokrdl vald beszélgetést. A megbeszélés
kl6nb6z6 mdédokon térténhet, ime néhany javaslat:

A. Ertelmezés
Kérjik meg a szobor nézéit, hogy fogalmazzak meg benyomasaikat
és asszociacioikat a szoborrol.
Cél: Ezzel a médszerrel tudatosithatjuk, hogy az értelmezés nagyon
sokféle lehet, az egyes tanuldknak mas és mas fog eszébe jutni a
szoborrol.

B. Hangadas, a szobor megszélaltatasa
Kérdezzilk meg a szobor nézéit, hogy mit gondolnak, vajon mit
mond(ana) a szobor. A tanar megnyom egy képzeletbeli gombot
a szobron, mire a szobor kimondja az adott mondatot. Ezt minden
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szobornal megismétli. Ugy is jatszhatjuk, hogy megkérdezziik a
»,Szobrot”, 6 maga mit érez, mire gondol. Egy masik lehet6ség, ha a
szobrot megformaldknak kell egy-egy mondatot mondaniuk.
Cél: Eletre kelteni a szobrot. A képzeletiinkkel dolgozni, 1étrehozni,
megjeleniteni az elképzeléseket. A tanuldk felfedezhetik a kommu-
nikacios szintek kozti elcsiszasokat, eltéréseket: mas lehet, amit
valaki érez, és megint mas, amit kimond.

C. Transzformadcio: az ellenkezé érzelem megjelenitése
Nézzik meg, hogyan viéltozik at a szobor 6nmaga ellentétébe,
vagyis egy éppen ellenkez6 érzelem kifejez6désébe.
Cél: Reflexid.

A szobros jaték igényli a tanar és a tanuldk kozti beszélgetést. Maga a
jaték szamos valtozatban jatszhato, érdemes tdbb verziét is kiprobalni.
Mivel a jaték célja, hogy nyitott, szabad beszélgetések jojjenek létre,
ezért ebben a jatékban nincsenek jé vagy rossz megoldasok, helyes vagy
helytelen értelmezések.

Allokép

Alkossunk négyf6s csoportokat, majd kérjiik meg a tanuldkat, hogy hoz-
zanak létre egy-egy alloképet (kimerevitett pillanat, mint egy fénykép)
egy konfliktus vagy egy igazsagtalan helyzet kiragadott pillanatardl. Az
alléképben jelenjenek meg a szemben allo szerepl6k, pl. mend/ldzer; ha-
talmaskodd/elnyomott; zsarnok/aldozat; bantalmazd/bantalmazott stb.
Az alloképes feleadat négy, egymasra éplil6 fazisbdl all, amelyek jelenet-
té éplilnek majd.

I. Az eredeti allokép
Miutan négyfSs csoportokra osztottuk az osztdlyt, adjunk nekik egy konk-
rét témat (példaul zsarnok és aldozat), amelyet meg kell jelenitenitk egy
alléképben.

Adjunk nekik par percnyi gondolkodasi id6t, hogy meg tudjak beszélni,
milyen képet hozzanak létre, mit akarnak pontosan abrazolni. Ha a cso-
portok elkésziiltek, mutassak be egymdsnak az alloképeiket. A bemutatas
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sordn a tandr kérdezze meg a tébbieket (az aktudlis nézéket), hogy mit |at-
nak az alléképen, hogyan értelmeznék (még miel6tt a bemutatd csoport
elmondana, hogy mit is jelenitettek meg, 6k hogyan gondolkodtak).

A csoportmunka soran a tanuldk szabadon donthetnek arrdl, hogyan
szeretnék megjeleniteni a kapott témat. A l1ényeg, hogy az egész csoport
kivegye a részét a gondolkodasbdl, és mindenki részt tudjon venni az
Otletelésben. Magaban az alloképben azonban nem muszaj mindenkinek
szerepelnie. Ha valakinek nincs kedve kiallni, ne eréltessiik.

Az egész osztaly ugyanazon a téman dolgozzon. Eppen az lesz a fel-
adatban az érdekes, hogy ugyanazt a témat mennyire sokféle mdédon le-
het értelmezni és megjeleniteni.

Fontos: Mindig emlékeztessiik a tanuldkat arra, hogy a jaték soran se
menjenek bele olyan helyzetbe, amely kényelmetlen lenne a szamukra.
Sajat testhatdraikat a jaték kdzben is tartsak tiszteletben. Fontos, hogy a
jaték kozben mindenki jél érezze magat!

Il. Ideadlis kép

A masodik fazis célja, hogy megalkossunk egy ideadlis képet, vagyis egy le-
hetséges ,legjobb forgatékonyvet”, amely szerint alakulhatnanak az ere-
deti allékép eseményei és viszonyai. Ebben az ideadlis képben a kiinduld
konfliktus felolddédik, az igazsagtalan helyzet megszlinik. Kérjik meg a ta-
nuldkat, hogy egyenként valtoztassak at az eredeti alloképeiket idealis kép-
pé. Ebben a fazisban sok megoldast és tobb valtozatot is megnézhetiink.

A gyakorlat végén beszélgessiink a folyamatrol: mit6l valik idealissa a
kép? a létrehozott alloképek tényleg idealisak voltak? milyen érzés volt
az ideadlis képben benne lenni/ranézni? nehéz volt elérni az idealis alla-
potot?

Cél: a gyakorlat célja, hogy a tanuldk el tudjak képzelni, hogy a rossz
helyzet jora fordithatd. A tanuldk igy megtapasztaljak, hogy lehet&séglik
van befolydsolni a helyzeteket és a koriilottiik folyd torténéseket. Hatal-
mukban 3ll valtoztatni a szinpadon, a jatékban — csakigy, mint a valé
életben.



Ill. Az els6 harom lépés — kilépés a szorult helyzetbdl

A feladat az, hogy taldljunk hdarom olyan konkrét 1épést, amely a kiindulé,
eredeti alloképet atforditja az idedlis képbe. A Iépések megtaldlasahoz
a tanuldknak egymadssal kell beszélgetnilik, és kozosen kell a megoldast
keresnitik. A harom |épés lehet egy szerepl6 harom mozzanatnyi valto-
zasa, de az is lehet, hogy a szituacidéban szerepl6k mindegyike valtozik. A
Iényeg, hogy a megoldas felé konkrét Iépésenként kell eljutni.

A gyakorlat végén beszélgessiink réla, hogy milyen tapasztalatokkal
jart a feladat, és hogy az egyes |épések redlisak, lehetségesek-e?

Cél: A feladat célja, hogy a tanuldk felfedezzék, néha pusztan apré
valtozdsok kellenek egy egész szituacid atforditasahoz. A gyakorlat ta-
pasztalatai megerdsithetik a résztveviket, és rdébreszthetik 6ket arra,
hogy a mindennapi életben is van lehet&ségiik valtoztatni. Apré 1épések
is atformalhatjak a kortlményeket.

IV. Helycsere

Induljunk ki az eredeti alloképbdl, amellyel eddig is dolgoztunk. A IV. fa-
zisban jatszani fogunk: életre keltjik az allokép szerepl6it, akik kdzott eb-
ben a fazisban interakciék zajlanak majd.

A nézbk kozal barki beallhat az eredeti allokép valamelyik szerepléjé-
nek a helyére, és kiprobalhatja, hogy mi torténik, ha a szereplé nevében
mond vagy tesz valamit, amirél gy gondolja, hogy kimozditja a szitu-
acidt, és a megoldas felé viszi a helyzetet. Az allékép masik szereplGje
reagalhat sajat szerepébdl az ,,0j” szereplére.

A gyakorlat utdn kozos beszélgetésben reflektaljunk a tapasztalatok-
ra: milyen érzés volt belépni a szerepl6 helyére? milyen volt nézni a jele-
netet? hogyan hatott rad? mit gondoltok, hogyan lehet megtdrni a rossz
viselkedésmintdzatokat? nehéz volt ez a jaték, vagy konny(i? miért?

Cél: a feladat soran a tanuldk olyan megoldasokat dolgoznak ki és
prébalnak ki a gyakorlatban, amelyek segithetnek kimozditani a patt-
helyzeteket. A tanuldk a jaték soran gyakoroljak a masik helyébe |épést,
a masik helyzetébe vald belehelyezkedést a szinpadon, és a vald életben
is. A feladatot haszndalhatjuk arra is, hogy aktualis iskolai helyzet meg-
oldasat tdmogassuk vele; vagy olyan téma koriiljarasara, amely éppen
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foglalkoztatja az osztalyt. Batran hasznaljuk az alléképekkel valé munkat
olyan probléma feldolgozasdra, amely az osztdly igényeihez és érdekl6-
déséhez illeszkedik.

Tovabbi gyakorlatok és tevékenységek: Forum Szinhdz

A Boal-féle forum szinhaz Braziliabdl ered. Augusto Boal (1931-2009) a
20. szazad kozepén dolgozta ki szinhdzi mddszertanat, melynek lénye-
ge, hogy szinhazi eszkdzokkel kiizdjon a politikai elnyomas ellen. Az ,el-
nyomottak szinhazaként” is ismert mddszer lényege, hogy helyreallitsa
és megerdsitse a demokracidt a szinhdzban és a szinhaz révén. A férum
szinhazban épp ezért a kozonség aktiv alkotdja, résztvevbje a drdmanak,
lehet6sége van beleszdlni a drama alakuldsaba, a nézG6k is részt vesznek a
dramai konfliktus megoldasdban. Augusto Boalrdl és a forum szinhazrdl
tobbek kozott Boal konyveibél és Katrin Byreus: You have the main role
in your life cimd konyvébdl tajékozédhat.

A férum szinhdzas gyakorlatok az akadalyok legy6zését és a konfliktu-
sok kezelését ,gyakoroltatjak” védett korilmények kozott. A tapasztala-
tok és a jartassag aztan a mindennapi élet valds helyzeteiben is segiti a
résztvevék viselkedését és megkilizdési stratégiait. Mindenki, aki szerep-
be Iép, és megprdbalja jé irdnyba forditani a szituaciét: hés, hiszen meg-
prébal kozbelépni, és tenni valamit azért, hogy jobb legyen a helyzet.

A férum szinhaz olyan drdmas mddszer, amelynek soran a résztvevok di-
alégusokat alkotnak, és nehéz helyzeteket oldanak meg, mikozben remekiil
szorakoznak. A jaték kozéppontja egy konfliktus vagy ellentmondds, amely
Osszetett, konfliktusos szituacioként jelenik meg a szinpadon. A kdzonség
tagjai aktivan kiveszik a résziiket a helyzet megoldasabdl azaltal, hogy az
egyes szerepl6k helyébe |épnek, és onnan, belllrél prébaljadk meg a meg-
old3s felé elbillenteni a helyzetet. A néz6k ebben az esetben szereplk és
rendezék is, rajtuk is mulik, mi torténik a szinpadon. A férum szinhaz koétott
forma, a jatékot a jatékvezetd (hagyomdnyosan a Joker) tartja kézben. O
felel azért, hogy a jaték mindvégig demokratikus és békés maradjon.

Magyarorszagon elterjedt formaja a forum szinhaznak a Jonothan
Neelands 3ltal leegyszer(sitett valtozat, amely munkaformaként alkal-

83 Magyarul lasd pl.: https://www.szinhazineveles.hu/tudastar/forum-szinhaz/
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mazhatd a tanitasi dramdban. Ez a , lebutitott” valtozat a Drdmapedago-
giai olvasékényvben megtaldlhato.

Cél: A feladat célja, hogy batorsagot 6ntsdn a résztvevikbe, és fel-
lobbantsa az ellendllds szikrajat. A passziv néz6kbél aktiv, cselekvé hé-
sok valnak, akik hatdssal vannak a drama alakuldsara. A jaték interaktiv,
igy a résztvevSk egymast is arra inspirdljak, hogy kdzdésen megtalaljak a
legjobb megoldast. A férum szinhaz keretei kdzott a résztvevGknek lehe-
t6ségik nyilik arra, hogy nehéz helyzeteket kezeljenek, ami aztdn a min-
dennapi élet valds szituacidiban is alkalmazhatd tapasztalatta, tudassa
valik szamukra.

Szituacio-otletek:
e Egy fiu tul rdmendsen, tolakoddn flortol egy lannyal
e Egy fiu taldl egy részegen alvé lanyt a buliban
e Internetes zaklatas: pl. valaki porndképeket kildézget masnak;
vagy valakirél meztelen képet terjesztenek a neten
e Valakinek rossz hirét keltik
e Parkapcsolati szituacid: az egyik fél kontrollalni akarja a partnerét

A forum szinhazi gyakorlat levezetése:
Alkossunk 3-7 f6s csoportokat. A csoportoknak 10-20 perc all rendelke-
zésére, hogy el6készitsék a jeleneteiket, amelyeket pl. a fenti témajavas-
latok alapjan dolgoznak ki. Amikor készen vannak, akkor el6sz6r meg-
nézzik egyben, megszakitas nélkil az egyik elkészilt jelenetet, majd a
facilitator (hagyomanyosan a Joker) segit tisztazni, hogy minden vilagos,
egyértelm( volt-e a néz6knek, illetve segit a szereplSknek is. Ezutan ko-
z6sen beszéljik meg, hogy melyik szerepl6t lehetne kicserélni, kinek a
helyére lenne érdemes bedllni, hogy mads valtozatait is kiprébaljuk a jele-
netnek. Barmelyik szerepl6t valaszthatjuk, de lehet6leg ne az elkovetét.
A megbeszélést kdvetGen ujraindul a jelenet, de ezuttal barmelyik
nézG-résztvevd megallithatja a jelenetet, amikor Ugy érzi, hogy lenne ra
otlete, miként forditsa jora az eredeti torténetet. A nézék a ,,stop” beki-
abalasaval tudjak megallitani a jelenetet: ekkor a nézé-résztvevé beall
a szerepl6 helyére, és 6 jatssza tovabb az adott szerepl6t aszerint, amit
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jonak lat. A cél az, hogy megtalaljuk azt a viselkedést és reakciét, amely
megforditja a szituaciét. Barki, barmikor megallithatja a jelenet, és beall-
hat a valasztott szerepl6 helyére. Nincs szabaly, ami korlatoznd, hogy egy
jelenetet hanyszor lehet megallitani. Ha minden otletet kiprébaltunk,
akkor a facilitator megkdszoni a részvételt, a tobbiek pedig tapsolnak —
ahogyan szinhazban szokas.

Férum szinhaz sarkok technikara épitve:

A férum szinhdzi gyakorlatot elSkészithetjlik a sarkok értékvalasztasos ja-
tékkal is (Iasd 3.2. fejezet), hogy a tanuldk tudatosabb viszonyba keriilje-
nek a témaval, amit a jelenetben feldolgozunk. A folyamat ugyanaz lesz,
mint fent, pusztan annyi a kiilénbség, hogy kiindulé szituacidnak az egyik
sarkok jatékban hasznadlt allitast vagy kérdést hasznaljuk. Hasznalhatjuk
kiindulasként példaul a kovetkez6 kérdést:

Mit gondolsz, mit kell tennie annak, aki Idtja, hogy valakit bantalmaznak
az iskolaban?

a. azonnal kézbe kell |épnie

b. szblnia kell egy feln6ttnek/tanarnak

c. segitséget kell hivnia: szélnia kell a kozelben Iévé tobbieknek

d. sajat valasz

A fentiekhez hozzdtehetjiik még:
e. semmit
f. beszélni a bantalmazdval

Ha sarkok technikaval készitjik el6 a férum szinhazat, akkor a csoportok
aszerint alakulnak, hogy ki melyik vdlaszlehet6ség mellé all. A csoportok-
nak 10-20 perciik van, hogy el6készitsék a maguk jelenetét. Megbeszélik,
hogy milyen nehézségek adédhatnak az altaluk valasztott lehetGségbdl,
és olyan jelenetet dolgoznak ki, amely megmutatja a valasztott lehetGség
akadalyait is. Ne feledjik, hogy el6sz6r mindenképp olyan verziét kell
kidolgozniuk, amely rossz véget ér! A jeleneteket majd a férum szinhaz
soran, kozosen kell jéra forditani, a megolddast kozosen kell kidolgozni.



A kordbbi szituaciokat is tovabb fejleszthetjik sarkok technikaval: vagyis
az egyes helyzetekre felajanlhatunk vdlaszlehetdségeket, és akkor ezek
mentén kell a csoportoknak a kiindulé jeleneteket kidolgozniuk. Példaul:

A csoport: a buliban sokan vannak, de senki nem lép kdzbe, a tobbiek
ugy tesznek, mintha semmi nem torténne.

B csoport: egy didkot zaklatnak a folyosén. Epp arra jon egy tanar, de
senki nem mer szélni neki.

C csoport: az osztalyban valaki meztelen képet terjeszt az interneten
egy lanyrdl. A lany bardtja megprdbalja megallitani, de az osztélytdrsak
szerint inkabb a ldnynak kéne szégyellnie magat, a lanyt hibaztatjak.

D csoport: egy lannyal nagyon rosszul banik a baratja. Egy harmadik
személy beszél a bantalmazéval, hogy fejezze be ezt a viselkedést.

Emlékeztetdk és jétanacsok a résztvevSknek:

e Mutassunk egyértelm konfliktust, és fékuszaljunk a kdzponti prob-
[émara.

e Senki se a sajat nevét haszndlja, legyen mindenkinek kitalalt, ,fik-
tiv” neve, amit a jatékban hasznal.

e Akiindulé jelenet kb. 5 perces legyen.

e A kiinduld jeleneteknek mindenképp rossz vége legyen, a konflik-
tus maradjon megoldatlan.

o A jelenet konkrét cselekvésekbdl alljon, ne csak ljlink és vitatkoz-
zunk.

o Az elkodvet6 legyen kemény, makacs ellenfél.

e Proébdljunk ki tobb véltozatot is a megoldasra.

e A szitudcié legyen fiktiv. Ha olyan jelenetet valasztunk, ami valés
eseményeken alapul, akkor is fontos, hogy a tanar segitségével al-
taldnositsuk a probléma érvényességét.

e ElSfordulhat, hogy a szituacié valakit személyesen érint (pl. keresz-
tilment hasonldn a sajat életében). Ebben az esetben kérjiik meg
az érintett résztvevét, hogy most a szituacié masik szerepléjét jatsz-
sza: igy lehetdsége nyilik megtapasztalni a helyzet masik oldalat is.

o A jaték végén elengedhetetlen, hogy mindenki kilépjen a szere-
pébdl, ellenkez6 esetben a szerepl6-résztvevék kdnnyen benne
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ragadnak a szerepben, ami nagyon kellemetlen érzés lehet. A sze-
repbdl valo kilépést a tanar segiti: kérjik meg a résztveviket, hogy
razzak meg magukat, és ezzel (szimbolikusan is) razzak le magukrdl
a jatékban vitt szerepiket, és valtozzanak vissza 6Gnmagukka.

Megbeszélés:

Miutan egy teljes forum szinhazi folyamatot végigvittlink, az 6sszes sze-
repcserével, ledllitassal és megoldasi valtozattal, beszélgessiink az osz-
tallyal: mit gondolnak a megoldasrdél? Milyen érzés volt szerepben lenni?
Mit szerettek a jatékban, és mit kevésbé? Nehéz volt?

3.6. Az o6ltozo
Szerzd: Szemerédi Fanni

Dréama- Nehézségi
1dé Tér Eletkor pedagégiai fok a tandr
jartassag szdmdra
45" (tovabbi (1-5)
tevékenységekkel Ures tanterem 11-18 éveseknek | Nem szikséges é
Q0')

Az ora réovid 6sszefoglaldsa

Az 6ra kozéppontjdban egy iskolai szitudacid all: az edz6 szexualisan zak-
latja a tinédzser lanyt a tornatermi 6lt6z6ben. Az éra lehetdséget ad ra,
hogy a szexudlis erészakra a kivilallok (baratok, rokonok, tanarok) nézé-
pontjabdl tekintslink ra.

Az ora céljai

Az 6ra célja, hogy megvizsgdljuk, milyen jelei lehetnek a zaklatasnak, il-

letve tudatositsuk az elfogadhato fizikai érintés szabalyait. Milyen érintés

lehet elfogadhato egy felnétt férfi és egy tinédzser lany kozott? Melyek

az elfogadhaté viselkedés jellemz&i, és mi az, ami nem elfogadhaté?
Célcsoport: 11 éves kortdl ajanljuk ezt az orat, akar olyan csoportnak

is, akiknek nincs korabbi dramapedagdgiai jartassaguk. A kiscsoportok-



ban 4-8 f6 dolgozhat egyltt. Az osztdly létszamatdl fliggben 3 vagy 4 cso-
portot hozzunk létre (vagyis az osztaly létszama 12 és 32 kdzott lehet).

Eszkézigény és elbkésziiletek
El6ére kinyomtatott lizenetek és e-mailek. Papirok és tollak (a csoportok
lizenetirasaihoz). Nagyméret( papir és filcek a szerep a falon technikahoz.

Az ora részletes leirdsa, lépésrol Iépésre

Csoportalkotas, szerz6déskotés (3 perc)

A tanar elmondja az osztalynak, hogy a kovetkez6 éra mas lesz, mint amit
megszoktak: ,,az lenne a jo, ha kdzosen tudnank gondolkodni. Ezen az
6ran nem lesznek jo vagy rossz valaszok; az a Iényeg, hogy tudjunk k6z6-
sen beszélgetni, és megosztani egymadssal a gondolatainkat. Ez azonban
csak akkor lesz izgalmas, ha mindenki egylttmUkodik és részt vesz ben-
ne, és ha tényleg odafigyellink arra, amit a masik mond.” Fontos, hogy
a tanuldk szamara vildgos legyen, a dramadra mas, mint a hagyomanyos
tandrak. Ehhez a tanarnak fokozatosan at kell forditania a tanar—didk
(,,én és ti”) hierarchikus viszonyat ,,mi”-be, ahol mindannyian egyenran-
glak vagyunk.

Szerep a falon — karakterallitas (egész osztdly, 7 perc)

El6sz6r néhdny informaciot megad a tanar, aztan a tanuldk kiegészitik
a karaktert: ,,A mai drama f&szerepl6jét Hannanak hivjak. Hanna 14/16
éves, egy kisvarosban él a csalddjaval. Versenysportol, heti 6t edzése van.
Nagyon keményen dolgozik, hogy eredményeket érjen el. Tehetséges. Az
edzGje szerint nagyszer( jové all el6tte, ha tovabbra is ilyen keményen
edz.” A szerep a falon technikdval a karakter részletesebb kidolgozdsat
az osztaly otletei alapjan kézosen folytatjuk. Milyen belsé tulajdonsagai
vannak Hannanak? Milyen jellemz6 gondolatai, érzései? A tanar nyitott
kérdésekkel segiti az osztaly gondolkodasat. A csoport dontse el azt is,
hogy mit sportol Hanna.
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Kapcsolatok: Uzenetek Hannanak — All6képek

(csoportmunka, 7 perc az el6készitésre + 5 perc a megosztds)

Minden kiscsoport egy lzenetet kap, és azzal kell tovabb dolgozniuk.
,Az alapjan, amit az Gzenetben olvastatok, mit gondoltok, milyen lehet
Hanna kapcsolata az lzenet kiild6jével? Mit szeret leginkdabb Hanna az
Gzenet feladdjdban? Készitsetek két alléképet a szereplSkkel. Az egyik
legyen 1) a legboldogabb koz06s pillanatuk; a masik 2) konfliktus kozottiik.
Adjatok egy-egy mondatot a szerepl6k nevében az alloképhez. Amikor
majd megosztjatok az alloképeket, a mondatokat is mondjatok ki.” Az
alléképek el6készitése sordn a tanar monitorozza a csoportok munkajat,
és kérdésekkel segiti 6ket az allokép elkészitésében.

a)

b)

d)

Zoé, a legjobb baratné: messenger-tizenet: Hello, atjossz edzés
utan? Lattad mar ma Tomi bat? Annyira cuuukiiii! Imddom! Es mi
lesz a péntekkel? EImegyiink vhova? Vagy szombaton megint koran
lesz edzésed? ®

Apa: messenger-iizenet: Gratuldlok, Kisldnyom! A verseny utan be-
széltem kicsit az edz6ddel, Tamassal. Azt mondta, remek munkat
végzel. Hajrd Hannus, hajra! Olyan biszkék vagyunk rad! Minél tob-
bet beleraksz, annal tébbet érsz el. Tamas szerint minden esélyed
megvan ra, hogy profi sportold legyél. Azt mondta, maradjunk a
heti 6t edzésnél. Persze nem az iskola rovasdra.

Anya: messenger-iizenet: Edesem, ma fél kilencig tanitok este,
szorny( ez a sok plusz dra... de muszaj, tudod. Vacsi a h(tében,
csak tedd be a mikréba. Milyen napod volt? Mar Zoééknal vagy? Ot
is puszilom, ha igen. Szeretlek! Anya

Osztalyfénok: e-mail: Kedves Hanna! Tudom, hogy a sport nagyon
fontos neked, de hidd el, az iskola is fontos. Okos lany vagy, jok a
jegyeid. Minden tiszteletem az edz6dé, Tamdsé, de ne csak a sport-
nak élj! Nem jo mindent egy lapra feltenni. Kérlek, keress meg hol-
nap az 6rak utan, szeretnék veled réviden beszélni.

Megosztas: A csoportok bemutatjak az alléképeiket, és megosztjak a
tobbiekkel az alapvet6 informacidkat arrdl a személyrdl és kapcsolatrdl,
amivel dolgoztak.



Narracio: levél az osztalyfénoktdl a sziil6knek

(a tandr olvassa fel hangosan az egész osztdlynak, 3 perc)

,Kedves Sziil6k! Az elmult hetekben arra lettem figyelmes, hogy Hanna
egyre inkabb magdba fordult. Nem baratkozik a tébbiekkel, tébbnyire
csendben, magdban (il egész nap. Ez egyaltalan nem jellemz6 ra. Ugy tu-
dom, az edzéseket is kihagyja. Megvaltozott az 6ltozkodése is: folyton me-
legit6ben van. Eddig Ugy gondoltam, hogy ez belefér, de ma leborotvalt fej-
jel jott iskolaba. Tortént esetleg valami, amirdl tudnom kéne? Oriilnék, ha
be tudnanak faradni valamikor, hogy beszéljiink ezekrél. Azt tanacsolom,
hogy Hanna keresse fel az iskolapszicholégust. Ha nincs idejik bejonni az
iskolaba, akkor szivesen felhivndm Ondket délutan, amikor alkalmas.”

Kiscsoportos megbeszélés — a Forro szék elGkészitése

(csoportmunka, 8 perc)

,,Az eddigi kiscsoportokban beszélgessetek réla, hogy vajon a ti szerepl6-
tok hogyan vélekedik ezekrdl a valtozdsokrol, amikrél az osztalyfénok le-
vele sz6l. Bar a levelet a sziil6k kaptak, de Zoé is felfigyelt Hanna valtoza-
sara. Mit kérdeznének a szerepl6k Hannatél? Hogyan beszélnének vele?”

Forré szék — Szerepben a tanar (egész osztdly, 10 perc)

,Minden csoportnak 2 perce lesz, hogy Hannaval beszéljen, annak a sze-
replének a nevében, akivel eddig foglalkoztatok. Beszélgethettek vele,
kérdezhetitek 6t a problémairdl, stb.” A jaték soran a tanar lép szerepbe,
mindegyik dialégusban & alakitja Hannat. A kérdezé szerepl6k sorrendje:
1) osztalyfénok, 2) apa, 3) anya, 4) Zoé.

Hanna nem akar beszélni a gondjairél vagy az érzéseir6l. Mindenki-
nek csak azt mondja, hogy abba akarja hagyni Tamas banal az edzéseket.
Csak Zoénak beszél az edz6rdl, Tamasrdl. Neki elmondja, hogy az edz6
bejon utdna az 6ltéz6be... A tanarnak nem kell mindent kimondania, de
legyen tudatdban, hogy a kovetkez6k torténtek: volt, hogy az edz6 olyan-
kor ment az 6lt6z6be, amikor Hanna alsénem(ben volt, vagy 6lt6z6tt.
Volt, hogy csak egy t6rolkdzé volt a lanyra tekerve, mert épp zuhanyozott
el6tte. Tamas ilyenkor nem megy ki az 61t6z6bél. Ez mar szdamos alkalom-
mal megtortént. Sokszor bdkolt neki, hogy milyen szép a haja. Egyszer
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végig simitotta Hanna hatat, amitdl a lany teljesen lefagyott. Moccanni
sem tudott, és belefagyott a szé is.

Mit tegyiink? — Férum szinhazi jelenet(ek)®

(egész osztdlyos improvizdcios jaték, 4 uj csoportban;

5 perc az el6készités + 5 perc az improvizdcios jaték)

,Csindljunk egy koz6s jelenetet. Legyen az, hogy az osztalyf6nok, Zoé és
Hanna apukdja és anyukdja beszélgetnek arrél, hogy hogyan tudnanak
Hanndnak segiteni, mit tudnanak csinalni ebben a helyzetben.” Az egyes
csoportok egy-egy szerepl6vel foglalkoznak, felkészitik, hogy mit mond-
jon, mit képviseljen a megbeszélés soran. A csoportok feladata, hogy vé-
giggondoljak, az a szerepld, akivel dolgoznak, mit tud hozzatenni ehhez
a beszélgetéshez, milyen félelmei vagy kotelességei vannak az ligyben.
A jelenetet barmelyik résztvevé megallithatja, ha azt mondja: ,stop”, és
bedllhat valamelyik szerepl6 helyére, ha Ugy érzi, az 6 helyébdl ki tudja
mozditani a szituaciét a megoldas irdnyaba.

Evvége. Hanna napléja

(uj kiscsoportok, 7 perc az el6készitésre és a megirdsra + 3 perc

a megosztdsra)

Irjatok meg Hanna napléjanak egy bejegyzését! Mi tortént ez utan? Ho-
gyan végz6dott a torténet?”

Beszélgetés, tudatositds (egész osztdly, 10 perc)

Beszélgessiink az osztallyal arrdl, hogy melyek az elfogadhatd és melyek
az elfogadhatatlan érintések. Térjiink ki arra is, hogy a hatalmi viszonyok
vagy a kulturdlis kalénbségek hogyan mossdk el, esetleg kérdGjelezik
meg ezeket a hatdrokat. Keressiink kézosen olyan megoldasi stratégia-
kat, amelyek segitenek kezelni a fentihez hasonld helyzeteket.

84 Itt a dramapedagdgiai munkaformak kdzott alkalmazott férum szinhaz konvenciérél van szol.
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3.7. En vagyok Malala
Szerz8: Cziboly Adam?®
Dréma- Nehézségi
1dé Ter Eletkor pedagégiai fok a tandr
jartassag szdmdra
Q0" (tovabbi
kiegészits - ) . (1-5)
X i Ures tanterem 11-18 éveseknek Nem szikséges
tevékenységekkel 5
120-150)

Az ora rovid 6sszefoglalasa

Az 6ra a pakisztani sziletés Malala Juszafzai torténetét dolgozza fel.
Maldla mara a n6k (és a lanyok) jogai melletti harc szimbélumava valt.
17 évesen kapta meg a Nobel-békedijat 2014-ben, amivel a valaha volt
legfiatalabb Nobel-dijas lett.2® Majdnem ugyanannyi idds volt ekkor, mint
dramadrank célcsoportja.

Az ora céljai

Az 6ra soran azt a kérdést feszegetjik, hogy meg tudja-e valtoztatni a vi-
lagot egy fiatal ldany. Hogyan hat a tdrsadalom és a kultura a fiatalokra?
Van-e a fiataloknak valasztasa? Hogyan és mennyire tudjdk megvaltoztat-
ni a kérnyezé tarsadalmat?

Eszkézigény és eldkésziiletek

csomagoldpapir, filctollak, Ad-es papirok, tollak, post-it, ragasztdszalag,
laptop, projektor és internetkapcsolat, a keretben 1évé szévegek 5-6 pél-
danyban kinyomtatva

85 Az 6ra tervét Bethlenfalvy Adém dramadraja ihlette.
86 Maldla Juszafzairdl magyarul: https://nokert.hu/sze-20171011-2353/2241/6/malala-megallit-
hatatlan
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1. Nyitébeszélgetés: mit gondoltok, hogyan tudtok hatdssal lenni sa-

jat tarsadalmatokra? Milyen lehet&ségei vannak egy fiatalnak a ha-
tasgyakorlasra?

. Tandri narrdcio: ,,Malala Juszafzai torténetét hoztam nektek mara.

Hallott mar valaki réla? (...) Maldla emberjogi aktivista, azért har-
col, hogy a fiatal lanyok vilagszerte hozzajuthassanak az oktatashoz,
jarhassanak szabadon iskolaba. 17 éves volt, amikor a kiizdelméért
Nobel-békedijjal tlintették ki. Ezzel § lett minden id6k legfiatalabb
Nobel-dijasa. Majdnem annyi id6s volt, mint ti most...”

. Allékép: A Nobel-dij 4tadd innepség megjelenitése. A tanar ki-

vetiti az aldbbi képet: https://assets.website-files.com/5cd4a
d8fb2931aacb4a6620a/5d3f2dcb934710083¢c3041ce_peace%
20speech%20hero%20image.png — Valasszunk egy onként jelent-
kez6t Maldla szerepére, aki felveszi a képen lathatd pozt. A tobbiek
is bedllnak a képbe: 6k leszenek a kozonség, a vezetd politikusok és
dontéshozok.

A Malala szerepében lévé tanuld vagy valaki mas az 6 nevében
hangosan felolvassa a dijatadon mondott beszéd aldbbi részletét:

Az emberek nagyon sokféleképpen hivnak engem.
Van, aki ugy hiv, ,,a lany, akit lelGttek a talibok”.
Mdsok szamadra a lany vagyok, ,,aki harcolt a jogaiért”.
Mostantél majd ugy is hivnak engem, ,,a Nobel-dijas”.

Az 6cséim szamara azért még mindig csak az idegesitd,
fénokoskodd névér vagyok.

Amennyire én tudom, pusztan egy elkotelezett, s6t makacs em-
ber vagyok, aki nem nyugszik, amig azt nem latja, hogy minden
egyes gyerek megfelel$ oktatashoz jut, hogy a néknek ugyan-
olyan jogaik vannak, és aki végre békét akar a vilag minden kicsi
szegletében.
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A kozonség tagjainak gondolatkovetése, az allokép szereplGinek
belsé hangjai: Vajon mire gondolnak a kép szerepl6i, amikor hall-
gatjdk ennek a 17 éves lanynak a beszédét?

4. Menjlink vissza hat évet az id6ben: 2008, Pakisztan, Szvat-volgy,
Mingora varosa.®” Hozzuk |étre a jaték terét: alakitsuk at a termet
ugy, hogy az emlékeztessen egy pakisztani lanyiskola tanteremére.
A tantermik valészinlileg nem sokban kilonbozik a miénktél, de
azért biztos van egy-két jellemz6 kilonbség. Mik lehetnek ezek?
(Hasznalhatjuk a képzeletiinket is, csak egyezziink meg néhany do-
logban. Ha arra jutunk, hogy a pakisztani terem falai feltehet6en
Uresek, attél még természetesen nem kell leszednlink az Gsszes
képet a falrél. Vagy ha a pakisztani tablat ugy képzeljik el, hogy
repedezett, azért még nem kell megkarcolnunk a sajat tablankat.
Elég, ha repedéseket rajzolunk ra, vagy mas maddon jeloljik, stb. A
Iényeg, hogy egyezziink meg a terem jellemzGiben, hogy képzelet-
ben ugyanabban a térben legyiink.)

5. Kontextusépités, a tér létrehozasa kiscsoportokban. A résztve-
v6k 6t csoportban dolgoznak tovabb a tér kidolgozdsan. Csoma-
golépapirra és post-itekre lesz sziikségiink. Az aldbbi targyakat
részletgazdagon dolgozzak ki a csoportok. A csoportok 6ndlldan
dolgoznak, a tandr monitorozza a munkat, és segit, hogy a csopor-
tok valdban a feladat részleteire koncentraljanak.

a. Rovid, bekeretezett levél fligg a falon. A levél az iskola tanu-
I6ihoz szdl. Vajon ki irhatta a levelet a lanyoknak, és mirdl
szélhat? rjatok meg a levelet, és dontsétek el, hogy hol len-
ne pontosan a helye a pakisztani tanteremben.

b. Az egyik asztalfiokban a tanulék személyes holmija van. Va-
lasszunk ki egy asztalt, és készitslink el (rajzoljuk le vagy je-
lenitsiik meg masként) harom olyan targyat, amelyek egy 15

87 Atandr megmutathatja a varost a térképen: https://www.google.com/maps/place/Mingora,+S
wat,+Khyber+Pakhtunkhwa,+Pakistan/@33.4595606,72.7543998,7.5z/data=!4m5!3m4!1s0x3
8dc22cdc1c33b0d:0x24e073e14d27a662!8m2!13d34.7717466!4d72.3601512
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éves lany targyai lehetnek. Mik lesznek ezek a targyak, és
miért fontosak a szamara?

c. A tanari asztal fiékjaban a tanarné harom személyes targya
van. Mik lehetnek ezek, és mit jelentenek vajon a szdmdara?

d. A pakisztani zdszl6 mellett egy bekeretezett kép 16g a falon
egy hosszabb idézettel. Vajon kit dbrazol a kép, és honnan
van az idézet? Készitsik el!

e. Valami fent maradt a tablan a tegnapi 6rakrél. Mi lehet az?
irjuk/rajzoljuk fel!

6. Megosztds: A csoportok megmutatjak a tobbieknek az altaluk ké-
szitett targyakat, majd kozosen elhelyezziik 6ket a tanterembe,
a ,helytkre”. Megbeszéljik az esetleges vitds pontokat, és kdzos
megegyezésre jutunk.

7. Narracid: 2008-ban a talibok elfoglaltak az orszagnak ezt a részét,
és atvették a hatalmat a varos felett. (Ha szikséges, tisztazzuk,
hogy kik azok a talibok, miben hisznek, stb.). A talibok minden
olyan oktatasi format elleneznek, amely nem kifejezetten vallasos,
és hatdrozottan tiltjdk a lanyok oktatdsat. Vajon miért? Mi lehet
ennek az oka?

8. Nem sokkal azutan, hogy elfoglaltdk a varost, a tdlibok bezartak
ezt a lanyiskolat. Masnap néhany talib katona, aki épp erre jar6ro-
z6tt, talan pusztan szorakozasbdl betort az iskolaba, és vandal mo-
don megrongaltak azt az osztalytermet. Vajon mit vertek szét, mit
pusztitottak el? Hogyan? Jeldljik a valtozast az osztdlyteremben
(természetesen anélkiil, hogy kart tennénk benne — bar példaul a
székekbdl batran emelhetiink halmot a terem kbzepén, jeldlve az
Osszevissza hanyt berendezést).

88 Ha kell, a tanar mutathat néhany képet: https://www.google.com/search?q=taliban+photos
&rlz=1C1GCEU_enNO830NO830&sxsrf=AOaemvIUIh2VQPOjBN_gj_4a0_S8GrINSA:1630396
372058&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjlwuXk49ryAhUhnGoFHdYDDn
4Q_AUoAXoECAEQAW&biw=1920&bih=1089



9.

10.

11.

12.

Minden olyan targy, amit az imént készitettetek, a talib katonak
martaléka lett. Ezeken a targyakon is azt demonstraltdk, hogy mi a
véleményik a lanyok iskolaztatasarol és az oktatasrol.

Térjlnk vissza az el6bbi 6t kiscsoportba, és alakitsuk at a targya-
kat. Mi maradt bel6lik a talib katonak rongdldsa utan?

A csoportok bemutatjak egymasnak az atalakitott targyakat. Ref-
lektdljunk az atalakitott targyakra, mit jelentenek most szamunk-
ra? A kovetkezé feladat a reflexiét segiti.

Improvizacid: a tandr arra biztatja a didkokat, hogy vegyék kozo-
sen szemigyre, vajon milyen hatadssal volt ez a brutalis vandaliz-
mus a szerepl6kre — a tanarra, a lanyokra és a sziil6kre. Kérjik meg
a tanuldkat, hogy alljanak a terem egyik végébe, ami most kivil
van a képzeletbeli osztalytermiinkon. A tanulék 6nként valasztott
szerepet felvéve egyenként ,lépjenek be” a tanterembe, és figyel-
jék meg, miként hat a Iatvany a szerepre. A tanar megallithatja és
kimerevitheti az improvizacié egy-egy pontjat. Vizsgaljuk meg a
helyzetet: mit mondananak az elpusztitott targyak a szereplének,
ha tudndnak beszélni? Nézziink meg tobb valtozatot, kiilénb6z6
szerepek néz6pontjabol!

Forrd szék: a résztvevGk beszélhetnek a talib katonaval, aki feldul-
ta az osztalytermiket. A katonat a tanar jatssza (tandr szerepben).
(Ha az osztaly nagyon tapasztalatlan a drdmas maddszerekben, ak-
kor keretezziik Gket Ujsagiréként, akik épp interjut készitenek egy
tudésitashoz). Fontos, hogy a tanar szerepben van, a katona néz6-
pontjat kell megjelenitenie. A talibok mélyen hisznek abban, hogy
amit csindlnak, az helyes. A beszélgetés soran a katona egyszer
csak élesen megfenyegeti a kérdezéket: jobb, ha hallgatnak, mert
ha valaki sokat beszél, annak sulyos kovetkezményei lesznek... (A
fenyegetés indirekt utalds Malala torténetére, aki bizony nem ma-
radt csendben, és 2012-ben nyilvanosan szét emelt a talibok ellen.)
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13. A tanar felolvassa vagy néhany példanyban kiosztja Maldla roévid
Onéletrajzat.

1997

Mingora varosaban szililettem, Pakisztanban, 1997. julius 12-én.
A lanygyerekeknek nem mindig 6riilnek Pakisztanban, de az
édesapam, Ziauddin Juszafzai 4gy dontott, mindent megad ne-
kem, amit csak egy filgyerek kaphatna.

2008
Apam lanyiskolat miikodtetett Mingoraban.

Imadtam iskoldba jarni, tanulni. De amikor a talibok atvették
az uralmat a Szvat-volgy folott, minden megvaltozott. A talib
szélsGségesek betiltottak a zenélést, a tévénézést, és keményen
blntették, ha valaki megszegte a szabalyokat. Betiltottak a Ia-
nyok oktatasat is.

2008 januarjaban, amikor még csak 11 éves voltam, el kellett
bucsiznom az osztalytarsaimtdl. Nem tudtuk, hogy valaha taldl-
kozhatunk-e még.

2012

Nyilvanosan felszélaltam a lanyok nevében, kidlltam a tanulds-
hoz vald jogunk mellett. Emiatt a talib szélsGségesek célkereszt-
jébe kerliltem.

2012 oktéberében hazafelé tartottam az iskolabdl, amikor
alarcos fegyveresek megallitottak az iskolabuszt. ,,Melyik6tok
Maldla?” LelSttek. Tobbek kozott a fejem bal oldalat érte talalat.

Tiz nappal kés6bb tértem magamhoz egy birminghami kor-
hazban, Angliaban. Az orvosok és a névérek mesélték el, hogy
mi tortént velem — és azt is, hogy vilagszerte értem imadkoznak
az emberek.

2014
Honapokig tartd labadozas és rehabilitacio utan végre talalkoz-
hattam a csalddommal, és Uj otthonra leltiink Angliaban.

Ekkor rajottem, hogy két ut all el6ttem: vagy élem szép csen-
desen az életem, vagy kihozom a lehet6 legtobbet ebbdl az Uj
életbdl, amit kaptam. Ugy dontéttem, folytatom a harcot, és
kiizdeni fogok, amig csak nem jarhat minden lany iskolaba.
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Apammal, aki mindig a legf6bb szovetségesem volt, megala-
pitottuk a Malala Alapitvanyt. Az alapitvany célja, hogy minden
lanynak lehet&sége legyen azza valni, aki szeretne. A munkank
elismeréseként 2014-ben én lettem minden id6k legfiatalabb
Nobel-békedijasa.

2018

Filozofiat, politikatudomanyt és gazdasagtant kezdtem tanulni az
Oxfordi Egyetemen. Minden nap azért kiizdok, hogy minden lany
megkapja a 12 évnyi szabad, biztonsagos és minGségi oktatast.

Sokat utazom, és vilagszerte talalkozom azokkal a lanyokkal,
akiknek meg kell kiizdeniik a szegénységgel, a haboruaval, a gye-
rekhazassaggal és a nemi elGitéletekkel ahhoz, hogy iskolaba jar-
hassanak. A Malala Alapitvany munkaja nyoman az 6 torténetiik
— csakugy, mint az enyém — hallhatdva valt, szerte a vilagban.

A Malala Fund’s Education Champion Network tdmogatja a
fejlédd orszagok oktatasiigyi aktivistait, mint amilyen apam is
volt. Az Alapitvany felelGsségre vonja a politikai vezet6ket, és
szamon kéri rajtuk a lanyoknak tett igéreteiket.

2020
Megkaptam a diplomamat az Oxfordi Egyetemen!

(Forras: https://malala.org/malalas-story. Szerkesztett valtozat.)

14. Hozzunk létre hat csoportot, mindegyik csoport az életrajz egy évé-
vel dolgozik majd. A csoportok megkapjak az 6 éviikre vonatkozd
életrajzi szovegrészt, majd az a feladatuk, hogy hozzanak létre al-
I6képet az adott évbél. Prébaljuk meg elkeriilni a klisés vagy tul
egyszerl megolddsokat! Koncentraljunk Malala belsé kizdelmére
— probaljuk megmutatni, hogy az adott évben milyen akaddlyokkal
nézett szembe, és honnan meritett er6t. Megkérhetjiik a tanuldkat,
hogy mutassak meg, milyen rejtett forrdsai lehettek Maldlanak,
amelyek segitették, hogy ne adja fel a kiizdelmét.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Vegyiik ki a hat ,,Maldlat” az alléképekbél. Alljanak fel félkdrben,
és nézziink rd a hat Maldla szoborra, minden koriilvevé tényez6tdl
flggetlenil egylttes szoborcsoportként, folyamatként. Mit latunk?
Kirajzolddik-e a személyes torténete?

Mara Maldla a vildg egyik legbefolydsosabb embere lett, de négy
évig, 2008 és 2012 kozott talib elnyomas alatt élt. Abban a négy
évben is folyamatosan irta a blogjat, majd 2012-ben a lehetd leg-
batrabb tettre szanta el magat, amikor nyilvdnosan is felszdlalt a
lanyok oktatashoz vald joga mellett. Pontosan tudta, hogy az életét
kockdaztatja. De vajon mi tortént az ezt megel6z6 négy évben? Mi
tortént a hianyzé négy évben, 2008 és 2012 kozott?

Otleteljiink kézdsen: vajon mi akadalyozta meg, hogy korabban
felszélaljon? Es mi vitte rd 2012-ben?

K6z0s beszélgetés az osztdllyal: ti min szeretnétek valtoztatni a sa-
jat kozosségetekben / telepiléseteken / tarsadalmatokban?

Kiscsoportos munka: készitsetek listat arrél, hogy milyen akadalyai
lehetnek annak, ha egy fiatal tenni akar a k6z6sségért / a tarsada-
lomért / sajat magaért! Minden akadalyt irjatok fel egy post-itre
filctollal, hogy tavolabbrdél is olvashaté legyen.

Kiscsoportos munka: minden csoport valaszt egy akadalyt, amit az-
tan megjelenit alloképben vagy nagyon révid (10-20 masodperces)
jelenetben.

Megosztas: az alléképek és a jelenetek k6zos bemutatdsa, megbe-
szélése.

Kiscsoportos munka: 6tleteljlink és készitstink listat arrél, hogy ho-
gyan lehetne legy6zni az alloképben/jelenetben abrazolt akadalyt.
Allitsuk nehézségi sorrendbe az 6tleteket, a legkdnnyebben meg-
valdsithatotdl a legvadabb otletekig. Megosztas: mutassuk meg a
tobbi csoportnak az 6tletek sorrendjét.
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Tovabbi gyakorlatok és tevékenységek

1. lehetdség: Nézzilk meg az osztallyal k6z6sen a He named me Malala
ciml dokumentumfilmet. A filmrél vald beszélgetéshez hasznos
kérdéseket taldlunk az aldbbi linken: https://educationforjustice.
org/wp-content/uploads/2015/11/Film-Discussion-Guide_He-
Named-Me-Malala.111815.pdf

2. lehet6ség: Az osztaly szervezhet helyi adomanygytijté kampanyt
a Maldla Alapitvany javara. Tovabbi informacié és részletek errél:
https://covid.malala.org/?sc=banner

3. lehetGség: Olvassuk el (vagy hallgassuk meg) kozésen Malala be-
szédét, melyet a Nobel-dij 4tadds utan mondott: https://malala.
org/newsroom/archive/malala-nobel-speech

4. lehet6ség: Az utolsé feladat tovabbgondoldsaként az osztaly kidol-
gozhat egy konkrét akcidtervet, hogy valtozasokat érjen el a helyi
kozosségben vagy tdrsadalmi szinten.

5. lehetGség: Az osztaly szervezhet flash mobot (nyilvdnos megmoz-
dulast), amellyel a tarsadalmi valtozasok akadalyaira iranyitjak a
figyelmet.
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3.8. Antigoné — dramadra Szophoklész szovege alapjan
Szerz§: Stig A. Eriksson

Dréma- Nehézségi
1dé Ter Eletkor pedagégiai fok a tandr
jartassag szdmdra
Ures tanterem, (]75)
o0’ dréma- vagy 15-18 éveseknek | Nem szikséges 4
tancterem

Az ora rovid 6sszefoglaldsa

A gyakorlatorientalt érat Szophoklész Antigoné cim(i dramaja ihlette.®® A
torténetrdl, cselekményrél, témardl és motivumokrdl sz6l6 jegyzetek a
tanar szamara nyujtanak hattérinformdacidkat. Az 6ra nem fedi le a drama
teljes cselekményét, hanem inkabb olyan lehetséges értelmezési utakat
kindl, amelyek a nék elleni erGszak szempontjabdl relevansak.

Az ora céljai

Az 6ra célja, hogy a drama egyes jeleneteinek értelmezési lehetdségeit
felnyissa. A résztvevik felfedezik az Antigoné kapcsolédasi pontjait a nék
elleni erGszak témajahoz, ugyanakkor a foglalkozas feladatai nem zarjak
be a szbveg interpretacios lehetdségeit pusztan egy értelmezésbe.

Eszkézigény és eldkésziiletek
A dramarészletek kinyomtatva az osztdly minden tagja szdmara. Magya-
rul Trencsényi-Waldapfel Imre forditdsaval dolgozhatunk.*®

89 Adramadra alapja Eriksson, Stig A. (2007): Antigone and Rachel Corrie. The stories of two female
activists. Reflections on a process drama exploration cim(i tanulmanya. In: Marianne Streisand
et.al. (eds.): Talkin’ ’bout My Generation. Archdologie der Theaterpddagogik 11, Schibri-Verlag,
s. 134-146.

90 https://mek.oszk.hu/00500/00501/00501.pdf



Zenelejatszd eszkoz. Hattérzenének a kovetkez6t javasoljuk: Eleni
Karaindrou: Trojan Women. ECM New Series 1810, 2002 (472 139-2),
track 1, 2.

Selyemruha, Gvegpohar, homok (ezek nélkiil is megoldhatd).

Szophoklész: Antigoné

Torténet: Egy fiatal [any ugy dont, hogy szembeszegiil a kiraly és az dllam
hatalmaval, és inkabb a csaladi hagyomanynak és az isteni torvényeknek
engedelmeskedik, még akkor is, ha ez esetleg az életébe keriil. Miutdn a
lany batyja elesik a kiraly elleni csatdban, megszegi a kiralyi rendeletet,
amely szerint tilos lenne a batyjanak megadni a végtisztességet. A lany
azzal érvel, hogy a csaladi kotelesség és az isteni torvények tiszteletben
tartasa fontosabb, mint a tdrsadalmi kotelesség, majd amikor megadja
batyjanak a végtisztességet, elkapjak, és haldlra itélik: élve befalazzak
egy sirba.

Cselekmény: A drama szinhelye az ékori gorog varos, Thébai. A cselek-
mény idején Kredn (Oidipusz feleségének, lokaszténak a testvére) ural-
kodik. A varos épp most verte vissza az argosziak ostromat. A csatdban
Oidipusz két fia ellenséges oldalon allt: Eteoklész a varos védbjeként, mig
Poliineikész az ostromldkkal harcolt. A két fiu a csatdban egymas kezé-
tél esett el. Hugaik, Iszméné és Antigoné gyaszoljak két fivériket. Kredn
ugy hataroz, hogy Poliineikésznek, mivel a varosdra tamadt, nem sza-
bad megadni a végtisztességet, hogy ezzel allitson elrettent példat az
esetleges aruldk elé. Aki a kirdlyi dontés ellenére megprobalja eltemetni
Poliineikészt, annak haldlbiintetés jar. Antigoné dacol a kirdly szavaval,
és kijelenti, hogy az isteni térvények (mint a csalad és a végtisztesség
torvénye) er6sebbek az emberi torvényeknél (vagyis Kredn szavanal).
Antigonét rajtakapjak, amint éppen halotti szertartdst végez testvére
holttestén. Iszméné fél a blintetéstdl, amit a torvényszegés magaval von,
és Krednhoz kdnyorég névére életéért. Annak ellenére, hogy Kredn fia,
Haimdn és Antigoné jegyesek, a kiraly hajthatatlan marad. Sajat fiat az-
zal vadolja, hogy apjaval szemben, akinek engedelmességgel tartozna,
egy aruld né partjat fogja. Teireszidsz, a jos, figyelmezteti Krednt, hogy
onfejlisége tragikus kovetkezményekkel fog jarni sajat csaladjara, mire
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végil enged — de mar késd. Haimdén Antigoné miatti fajdalmaban 6ngyil-
kos lett, mire a fiat elveszt6 Euriidiké (Kredn felesége) is megoli magat.
Téma, fékusz: Engedetlenség. Hit és szabad akarat. NGi ellenallas és férfi
hatalom. A csalddhoz és a hithez valé hliség — akar az allami rendeletek-
kel szemben. Allamhatalmi erészak (elnyomas) és az egyén jogai. Hajlit-
hatatlan (elvakult) igazsagossdg. Aki szembeszall a hatalommal, talan az
életével jatszik.

Motivumok: A lany, aki egyediil harcolt, és fiatalon meghalt. Az uralkodét
kotik az uralkodas szabalyai. A ng, aki feldldozza magat a helyesnek vélt
Ggyért. Testvérviszaly (a nGvérek és a fivérek kozott is).

Az Ora részletes leirdsa, lIépésrol Iépésre

1. Szobrok I.
Az egész csoport korben all, egymasnak hattal, kifelé fordulva. A gya-
korlat az aktivista fogalmahoz tarsuld asszociacidkkal dolgozik, mint pl.:
forradalmar, pacifista, lazadd, misszionarius, lelkiismeret, bliszkeség,
tisztesség. Kérjlik meg a résztvevéket, hogy amikor kimondunk egy szét,
akkor vegyék fel azt a pdzt, ami a szordl elGszor esziikbe jut (egymasnak
hattal), majd a pézt tartva, nagyon lassan forduljanak meg, és a szemuk
sarkabdl vegyék szemiigyre, hogy a tébbieknek milyen szobrot jelent az
adott fogalom. A feladat soran a résztvev6k néman jatszanak. Egy-egy
kor (vagyis egy-egy fogalom) kozott hagyjunk szdmukra egy kis id6t, hogy
lerazzak magukrdl az el6z6 pdzt.

A végén roviden reflektdlunk: milyen tapasztalatokkal jart a jaték?
Mennyire hasonlitottak (vagy tértek el) az egyes szobrok? (A kovetkezé
feladat utan hosszabb beszélgetésre is lesz id6.)

2. Szobrok II.

A tandr két csapatra osztja az osztdlyt. Az egyik csoport lesz a kdzonség,
a masik csoport tagjainak pedig a teremben barhol elhelyezkedve, fel
kell vennitk az egyik szobor-pdzt az el6z6 jatékbol. A néz6k csoportjabdl
négy onként jelentkezd szobor-mozgatd lesz: az lesz a feladatuk, hogy na-
gyon dvatosan és lassan, egyszerre csak egy szobrot athelyezzenek ugy,



hogy a szobrok végiil szoborcsoportot alkossanak. Ha egymasnak ellent-
mondd vagy egymadssal szembe helyezkedd szobrokat tudnak 6sszealli-
tani, akkor a végeredmény még izgalmasabb lesz a tanuldk szamdra. A
feladatot lehet6ség szerint minél nagyobb csendben, beszéd nélkil kell
megvaldsitani.

A jaték sordn nem muszdj minden szobrot elmozditani. Azt is lehet,
hogy bizonyos szobrokat a helyikon hagynak, vagy kissé tavolabb helyez-
nek el a szoborcsoporttdl — de attdl még a tavolabbi alakok is a teljes kép
részei maradnak. A néz6k kézben figyelik, hogyan valtoznak a szobrok
kozti viszonyok, hogyan né az alakok kozti fesziiltség a mozgatds soran.
Kérjik meg a szobor-mozgatdkat, hogy prdbaljanak ki tobb valtozatot a
szoborcsoportban: csokkentsék, illetve noveljék a szobrok kozti tavolsa-
gokat. Amikor a tanar jelez, akkor véget ér a jaték, és a szobrok kilépnek
a szerepbdl.

Beszéljik meg a tapasztalatokat kézosen, kérben Glve: mit lattunk?
Mi lehetett a szoborcsoport kdzponti témdja, gondolata? Mit tanultunk a
jatékbol? Hogyan jeleniti meg a testnyelv az eréviszonyokat?

3. Csaladi kép

Antigoné csaladi kapcsolatainak megjelenitése, a csaladi hattér felvazo-
lasa. A résztvevik félkorben tilnek a foldon. Valasszunk ki 7 tanuldt (4 fiut
és 3 lanyt: Oidipusz, lokaszté, Eteoklész, Pollineikész, Antigoné, Iszméné
és Kredn, lokaszté testvére), és alakitsunk bel6lik csaladi tablét. A tanar
ne nevezze meg a szereplGket, amikor beallitja 6ket. Oidipusz a kép ko-
zepén (l, egy széken. lokaszté mellette all, de egy |épéssel mbgotte, jobb
kezét helyezze Oidipusz bal vallara és nézzen a kirdlyra. Oidipusz masik
oldalan all két harcos fia, Eteoklész és Poliineikész, egy vonalban, egy-
mas mellett. A két fid biszkén el6re tekint. Mogottik, és kissé tavolabb a
csaladtdl all Kredn, jovébe merild tekintettel. Oidipusz labanal felhuzott
labakkal, egymas kezét fogva kuporog két lanya: Antigoné és Iszméné.
Iszméné maga elé néz, a foldre, Antigoné a batyjait nézi. A tandr Antigo-
né kezébe ad egy Gvegpoharat. (Ezt a poharat majd a negyedik pontnal
hasznalja a narracié kozben a tanar). Ha elkészilt a csaladi tabld, a tanar
mesélni kezd a csalddrol.
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oOgiai megkozelitésben - Tanari kézikonyv

Az dllokép dinamizdldsa:*

a) Amikor a tanar tapsol, a kép szerepl6i tesznek egy-egy jellemzé
mozdulatot, amit aztdn ismételgetnek. A jaték résztvevdinek a sze-
repbdl kell kiindulniuk, amikor a mozdulatot kitalaljak.

b) Amikor a tanar tapsol, a kép szerepl6i megszdlalnak: mindenki egy-
egy sz6t, hangot vagy mondatot illeszt a mozdulathoz. Olyan szét
vagy kifejezést valasszanak, ami hangsulyozza a szerepl6 képen be-
[Uli helyzetét.

4. Ritus
Az osztaly félkorben Ul a foldon. A tanar eléjiik, a kor nyitott részébe
selyemruhat helyez a foldre, és rateszi az (vegpoharat, amiben homok
van.” Hattérzenének tegyiik be Eleni Karaindrou Trojan Women cim(i al-
bumanak mdasodik szamat. Roviden alljunk meg az osztalynak hattal a
kor nyitott részében, majd lassan forduljunk velik szembe, és Gljlink le a
selyemruha és a pohar mellé. Amikor a szam véget ér, a tanar kis halom
homokot szdr a ruhara, és mesélni kezd:*3

Nagyjabdl 2500 évvel ezel6tt irta meg Szophoklész Antigonérdl sz6ld
dramajat. Antigoné Oidipusznak és lokaszténak a lanyaként sziiletett.
Fiatalon meghalt. Aldozatul esett az 4llamhatalom és a sajat lelkiisme-
rete kozti kiizdelemnek. Antigoné az dkori Thébai varosaban élt. Théba-
iban ekkor polgarhaboru dult, és Antigoné két testvére, Pollineikész és
Eteoklész az ellenkez6 oldalon harcolt. A csataban mindkét batyja meg-
halt. Kredn, a varos kiralya megparancsolta, hogy Antigoné egyik batyjat
mint hési halottat, pompaval temessék el. Megtiltotta viszont, hogy a
masik testvért, az elbukott forradalom halottjat barki is eltemesse. An-
tigoné nem engedelmeskedett Krednnak, és folddel szérta be batyja
holttestét. Ekdzben Kredn katonadi elfogtdk, és a kiraly halalra itélte, mi-

91 A dinamizalas fogalma és folyamata sokféleképpen érthetd, hasznédlhaté fogalom. Boal a di-
namizalas szamos valtozatat leirja kényvében: Fértrollad, Férvandlad, Férstenad, Gidlunds,
1980, 41-73. (A Stop! E mdgico cim{i munka részletének forditasa). Itt elsésorban a ,the ritual
movement” eljarasra épitek. Lasd: 63—-68. Ugyanerrdl: Boal: Games for actors and non-actors,
Routledge, 1992, 182-187.

92 Aritust a kellékek nélkul is elvégezhetjuk, ekkor csak a tanari narracié hangzik el; ugyanakkor a
kellékek sokkal hatdsosabba teszik az 6ranak ezt a részét.

93 Legjobb, ha fejbél meséliink, de ha muszaj, kinyomtathatjuk a széveget magunknak.
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vel megszegte a parancsat. Blntetésul élve temették el, befalaztak egy
barlangba.

5. Jelentéssel megtélteni a pillanatot. Dinamizalt él6kép

Osszuk ketté az osztalyt, mindkét csoport minden tagja ugyanazt a szo-
vegrészt kapja Szophoklész Antigonéjabdl (Elsé részlet). A részlet arrdl
a pillanatrdl szdl, amikor Antigoné folddel szdrja be testvére holttestét,
és az 6rok rajtakapjdk. A szoveg a jelenet hattereként fog elhangozni,
és mint egy szavaldkérus el6adasa, alafesti majd az él6képet. Az él6kép
tobb stilizalt mozdulatsorbdl is allhat. A szavaldkérust valaki vezényli (a
karmester valtozhat is kozben). A szbveget a tanuldok mondhatjak egy-
szerre, kdrusban vagy kdnonban, az is lehet, hogy valaki el6remondja, és
a tobbiek megismétlik, stb. Szdmos variacié elképzelhet6. Ha kell, haz-
hatnak is a szovegbdl. ElGszor a csoportok Uljenek le két korbe, olvassak
el hangosan, kézosen, sorrél sorra a szoveget. Ha sziikséges, magyaraz-
zuk meg a nehezen érthetd részeket, szavakat.

Hattérzene: Eleni Karaindrou: Trojan Women, 3, 4, 5. track/dal.

Elsé részlet

Az OR jelenti Kreénnak

Elmondok én mindent, ahogy tortént. Kemény
Szavadtol megrémitve mentem innen el,
Mentink a port a hullardl lesépreni,

S az oszl6 holttetem p6rén maradt megint.
Majd szél irant Gltlink a szikla oldalan,

Hogy athato blzét ne hozza rank a szél,

S virrasztottunk s egymasra szortuk szitkaink,
Hogy mostan egyikiink se hagyja el magat.
Soka tartott ez igy, mindaddig; mig a nap
Fényes korongja nem delelt fejiink felett

S a hGség égetett. De akkor hirtelen

A foldtél égig 6rvényl6 porforgatag

Viharzik at a sikon, megcsufolva fak

Lombjat az erdén, megtelik minden vele,
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A fold, az ég, be kellett hunyni két szemiink.
Az isten kiildte és soka tartott e vész,

S hogy elmult, ott allt mar a lany; keservesen
Panaszkodott; mint vijjogd madar, mikor
Fészkén fidkdit meg nem leli.

A puszta testet megpillantva, igy a lany
Hangosan feljajdult s nehéz, nagy atkokat
Mondott a kézre, mely meg merte tenni azt.
S kezében hozva gyorsan Uj homokcsomét,
Magasra tartva szépmivi bronz korsajat,

A harmas aldozattal vette 6t kordl.

ElGre léptiink, |atva ezt, s megfogtuk 6t,
Mint szép, de félelmet nem ismerd vadat,
Ugy olvastuk fejére ezt s a hajnali

Tettet, de semmit nem prébalt tagadni sem.

K6z0s megbeszélés: milyen tapasztalatokkal jart a feladat?

6. Jelenet

Két 6nként jelentkez6 fogja jatszani Kreént és Antigonét. Az osztalyt
megint két félre osztjuk, 6k alakitjak majd a kdrust (stréfa és antistréfa
rész). Mindenki megkapja a masodik részletet is kinyomtatva. Az Anti-
gonét és Krednt alakitd tanuldk a terem egyik részébe, a két kdrus pedig
a terem mas részeibe vonulhatnak el prébalni (hasznaljuk kreativan a
rendelkezésiinkre allé helyet). A kérusok stilizalva és gesztusokkal tamo-
gatva adjak el6 a részeiket. Az antik gordg dramaban a koérus afféle kom-
mentarként mikodott: vagy kozosségi véleményt, vagy isteni jéslatot,
isteni végzést fogalmazott meg. A kérusok ennek szem elG6tt tartasaval
tervezzék meg el6adasukat. A masodik szovegrészlet nem sokkal az el6-
z6 utan kovetkezik a dramaban. Adjunk kb. 20 percet a csoportoknak az
el6késziiletekre. Biztassuk Gket, hogy hasznaljak a teret, a ritmust, hang-
jukat és a csendet kreativan és hatdsosan. Végiil adjuk eld a jelenetet.



Tanari kézikdnyv - A nék elleni erés,

Masodik részlet

KREON S te &llsz csak itt fejed lehajtva, szdlj te mar, Elvallalod,
hogy megtetted, vagy cafolod?

ANTIGONE Elvallalom s tagadni nem fogom soha.
KREON Tudtad, hogy ezt megtenni megtiltottam én?
ANTIGONE Tudtam, hiszen hirdették Gton-utfélen.
KREON S mégis térvényemet meg merted szegni te?
ANTIGONE Hiszen nem Zeusz volt az; ki igy rendelkezett,
S az alvilagi istenek kozott lako

Diké sem szab nekink ilyen térvényeket.
Parancsaidban nem hiszem, hogy oly eré

Lehet, mely engem istenek nem valtozo

iratlan torvényét athagni kényszerit.

Mert nem ma vagy tegnap lépett életbe az,

De nincs ember, ki tudna, hogy midta all.

Az istenek ne mérjenek ram blintetést:

Embert6l nem félek, barmily tervet kohol.

Azt rég tudom, hogy meghalok, még akkor is,

Ha t6led nem hallom, s ha tan idé el6tt

Halok meg, én még avval is csak nyerhetek.

Hiszen, ki annyit szenvedett, miként magam,

Amig csak élt, halalaval mit veszthet az?

Azért hogy ily sors var ram, nem panaszkodom,

De hogyha az, kit sziilt az én anyam, halott,

Es tlrnom kell, hogy nincs, ki eltemesse 6t,

Az fajna nékem, amde ez cseppet se faj.

S ha gy hiszed te, hogy lépésem balgasag,

Csak balga ér e balgasagon engemet

(...)

KAR Boldogok, kiket nem latogat meg életiikben sorscsapas,
Mert akiknek isten razta meg palotajat,
Nemzedékr6l nemzedékre kuszik hazukban a romlas,
Mint hulldm a tengeren,

Hogyha thrak szelek zavarjak

S felkavarjak, végigfutva rajta, a mélységeket,

Mély 6rvénybdl hompolygetve

Sés és szennyes aradast,
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S zUg a szélcsapkodta, hullamverte partok séhaja.
Osid6kbél szall a Labdakiddk hazéra szemiink el6tt
Holt apdakrdl, kik nem menthették fel ivadékukat,
Szenvedésre szenvedés, igy mérte ra valamely isten
Es nincsen feloldozés.

Most a legvégsé gyokérre,

Mely még Oidipusz hazdnak uj derds tavaszt igért,
Vérszomjas sarlét emelnek Alvilagi istenek,

T6llk jott e l1élekrontd, észt megbontd Griilet.

(strofa)

Hol van Zeusz, te szent er6ddel
MegmérkdSzni bliszke férfi?

Mert a mindent ellankaszté alom sem bénitja meg.
Hoénapok szlinetlenil

Jonnek, mennek, am id6tlen

Olimposzi ragyogasban

Vagy nem vénulé kirdly.

Tegnapon s a holnapon

Es a messze eljévendén

Egy a torvény: nincs halandg,

Ki az életet baj nélkiil éli végig, barhol él.

(antistrofa)

K6z0s megbeszélés: Milyen érveket hasznal Kredn és Antigoné? Mi a vita
tétje (mindkettejik szamara)? A vitdban hasznalt érveik ma is érvénye-
sek lehetnek? Miért? Milyen lizenetet kozvetit a korus?

7. Allokép

Alkossunk megint két csoportot az osztalybdl. Mutassuk meg Jean Coc-
teau karikaturajat Antigonérdl és Krednrdél (Antigone X). Nyomtassuk ki a
rajzot minimum A3-as méretben mindkét csoport szamadra. Mit latunk a
képen? Mit arul el az alakok testtartasa? Az egyes csoportok alkossak meg
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a maguk szoborverziéjat a Cocteau-grafika nyoman! Két 6nként jelentkezd
(csoportonként) lesz Antigoné és Kredn. A tObbiek a szobraszok. A csoport-
tagok egymas utan formdlhatjak a szobrokat. Figyeljék meg az arckifejezés
és a testtartas részleteit. A szobrok akkor vannak készen, ha mar egyik csa-
pattagnak sincs otlete, hogyan lehetne még formalni az alakokat.

K6z6s megbeszélés: Mit csinal Antigoné ebben a pillanatban? Beszél-
gesslink az aktiv ellenallasrdl, és lehetséges kdovetkezményeir6l. Milyen
mas lehetGségek elképzelhetbk?

8. Dinamizalt alléképek

A tanuldk az el6bbi csoportokban dolgoznak tovabb. Az egyik csoport
hozzon létre egy kozos alloképet ,az ellenallds”, a masik pedig ,az el-
lenallas okairdl” cimmel. A két csoport a terem két végében késziti el
alléképét. Hogyan lehetne az alloképeket dinamizalni? Adjanak hozzd

125
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hangot, mozdulatokat. Amikor a csoportok elkésziiltek, kérjik meg Gket,
hogy alljanak fel egymassal szemben, és késziiljenek fel az improvizalt
mozgdsra. Amikor a tandar tapsol, akkor a két csoport megindul egymas
felé a kidolgozott mozdulataikkal és hanghatasaikkal, majd improvizalt
jelenetben taladlkoznak.

K6z6s megbeszélés: Milyen tapasztalatokkal jart a feladat? Hogyan
hataroztak meg egymast az alléképek és a felvett szerepek? Milyen tarsa-
dalmi kédokat, jeleket mikodtettek a jaték soran? Hogyan értelmezheté
a jaték vége, mi tortént az improvizalt taldlkozasban?

9. Kredn forré székben - interju

Tegylnk egy széket a tanuldkkal szembe. Mondjuk el nekik, hogy amikor
belllink a székbe, onnantdl kezdve Kredn lesziink (tanar szerepben). A
jaték szerint elhoztuk Krednt a multbél. Kredn a jaték soran az autori-
ter paternalista dllamhatalom végrehajtdjat szimbolizalja. A tanuldkat
keretezhetjlik olyan joghallgatdékként, akik a néi jogokkal foglalkoznak.
A jatékot indithatja Kredn azzal, hogy megkérdezi a tanuldkat, hogy mi
értelme van a kutatasi teriletiknek; egyaltalan minek kéne a néknek jo-
gokat biztositani, hiszen egy erds kez( uralkodé — mint amilyen példaul 6
maga — hatékonyan tudta iranyitani a csalddot és az allamot is. Emleget-
heti Antigonét, mint a pusztitd lazadas példajat. A Kredn szerepében lévé
tanar érvelhet a teljes engedelmesség fontossaga mellett, még akkor is,
ha az ellenkezik a vallds parancsaival vagy a csaladi hagyomanyokkal.
Miért kéne egy tapasztalatlan, fiatal lany érzéseit és vagyait komolyan
venni? Ez csak megbontana a csaldd feje és az allam iranti tiszteletet és
lojalitast! Kreénnak nem muszaj minden kérdésre vagy érvre valaszol-
nia, viszont barmikor visszakérdezhet. A szerepben lévé tanar autoriter
poziciobdl irdnyitsa a beszélgetést. Haszndlhatja az irdnia, és a lekicsiny-
Iés eszkozeit. Megfenyegetheti a tanuldkat, hogy be fogja zaratni a jogi
iskolat.

10. Egyéni irds vagy vizuadlis alkotas
Osszunk ki Ad-es lapokat és (szines) ceruzakat a tanuléknak. Feladat: sze-
rinted milyen lenne egy nd helyzete idealis esetben, Antigoné helyében,



a mai tarsadalmunkban? Hogyan jelenik meg dlmaid tarsadalmaban egy
mai Antigoné? irdsban vagy képben jelenitsd meg a néi jogokrdl valé el-
képzelt, idedlis valésagodat. (Onként jelentkez6k bemutatjak irdsaikat/
rajzaikat.)

+++

11. Epilégus

Antigoné évszazadok 6ta a bator ellendllas és a sajat elvei melletti elto-
kélt kiallas példaképe. 2003-ban Antigoné torténetéhez hasonlo, felkava-
ro eset torténet a Gazai 6vezetben, Palesztindban. Rachel Corrie, a fiatal
amerikai pacifista azért halt meg, mert prébalt megvédeni egy palesztin
otthont egy izraeli bulddzerrel szemben. Az aktivista nem allt félre, ami-
kor a bulddzer jott. A jelenlévék szerint a bulddzer vezetdje latta a lanyt.
ElGsz6r homokot és tormeléket szoért rd, majd nekiment, a féldbe nyom-
ta, és Osszetorte a végtagjait és a koponyajat is.
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3.9. A szobor
Szerz&: Bethlenfalvy Addm®
Dréma- Nehézségi Online
1dé Tér Eletkor pedagégiai fok a tanar .
2a 5 oz vdltozat
jartassag szdmdra
, . 11-18 "y (1-5) )
Q0 Ures tanferem veseknek Nem szikséges 4 Megoldhato

Az ora rovid 6sszefoglaldsa

Feltarjuk, hogy milyen jelentései és tdrsadalmi hatasai lehetnek a nyilva-
nos térben elhelyezett szobroknak. Az 6ran egy olyan konkrét szoborral
foglalkozunk, amely mitoldgiai keretben abrazolja a n6k elleni erészakot.
A gyakorlatok soran a tanuldknak lehetdségtik nyilik kiilonb6z6 nézépon-
tokbdl ranézni a szoborra, és varosi tanacsosokként szerepbdl értelmezni
a szobor lehetséges hatasait a kozosségre.

Az ora céljai

Az dra célja, hogy a tanuldk értelmezzék a nyilvanossag terében lathatd
képek hatdsait, és lehetséges kapcsolatait a nék elleni ergszak tarsadalmi
jelenségével.

Eszkézigény és eldkésziiletek

A szobor részletes képe kivetitve vagy szines nyomtatasokban — fontos,
hogy minden tanuld alaposan, részleteiben meg tudja figyelni a repro-
dukciét. A termet rendezziik Ugy, hogy a tanuldk jél Iassak és halljak egy-
mast.

94 Az ératerv otletei meritenek Cziboly Adam folyamatdrama-tervébdl. Lasd: https://www.tandf-
online.com/doi/full/10.1080/13569783.2020.1816818
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Az ora részletes leirdsa, 1épésrol-lépésre

A csoport keretezése, szerz6déskotés: A tandr elmondja az osztalynak,
hogy a kovetkez6 dra mads lesz, mint amit megszoktak: ,,az lenne a jo, ha
kdzosen tudnank gondolkodni. Ezen az éran nem lesznek jo vagy rossz
valaszok; az a lényeg, hogy tudjunk kdozésen beszélgetni, és megoszta-
ni egymassal a gondolatainkat. Ez azonban csak akkor lesz izgalmas, ha
mindenki egylttm(ikodik és részt vesz benne, és ha tényleg odafigyellink
arra, amit a masik mond.” (3 perc)

Fontos, hogy a tanuldk szamara vilagos legyen, a dramadra mas, mint
a hagyomanyos tanérdk. Ehhez a tanarnak fokozatosan at kell forditania
a tanar-diak (,,én és ti”) hierarchikus viszonyat ,,mi”-be, ahol mindannyi-
an egyenranguak vagyunk.

A szoborrdl késziilt kép megosztasa: A tanar kivetiti, vagy megfelel6
példanyszamban kiosztja a szoborrdl késziilt szines képet, amelyen épp
erdszakot kovetnek el egy né ellen. Bar a mitoldgiai jelenetet abrazold
szobor valdban létezik, de most a drama fiktiv keretében egy képzeletbeli
varos kozterén all.>> A szoborrdl azonban egyelére nem kell mondanunk
semmit, csak kérjik meg a tanuldkat, hogy irjak le az elsé néhany szét,
ami az eszikbe jut réla. Mi az, ami meglepd, furcsa, érdekes vagy esetleg
zavaro a szoborban? (3 perc)

Hagyjunk elég id6t erre a feladatra. A koztéri szobrok mellett tébbnyi-
re ugy megytink el, hogy alig nézlink rdjuk. Lehet, hogy néhany tanulénak
most is ez lesz az elsG reakcidja, viszonya a kapott képhez. Nem baj, hagy-
junk nekik id6t, hogy el tudjanak mélyedni.

Megbeszélés: ,Kinek mi jutott eszébe elGszor?” A tanulék meg-
osztjak egymadssal els6 asszocidcidikat. Mi volt meglepd vagy furcsa
szamukra a szoborban? Ha a tanuldk érdeklédnek, akkor a tanar el-
mondhatja, hogy valéjaban mikor késziilt a szobor és mit dbrazol. De

95 Bernini Prosperina elrablasa cimi szobrat érdemes a folyamathoz hasznalni. A belinkelt mappa-
ban tobbféle fotd lathatd, az amugy beltérben 1év6 szoborrdl. https://drive.google.com/drive/
folders/1xCVK3TqcxQQa68UsIn8d2Zq8Sr7-gUr7?usp=sharing
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a szamunkra most inkabb az lesz fontos, hogy mit jelent nekink itt
és ma. (5 perc)

Csoportmunka — a jarékel6k gondolatkévetése: Alakitsunk 4-5 f6s cso-
portokat, és kérjik meg a tanuldkat, hogy gondolkozzanak rajta, vajon
mit jelenthet a varos polgarainak ez a szobor a téren. , A legtobb ember
csak elsiet a szobor mellett, megy a dolgara. De id6rél-id6re akadnak né-
hanyan, akik megallnak, megnézik, mit dbrazol a szobor, és ez gondolko-
ddba ejti 6ket.”

Kérjlik meg a csoportokat, hogy irjak le egy-egy mondatban, vajon mit
gondolnak az alabbi varoslakdk, amikor a szoborra néznek: egy fiatal ng,
apa a fiaval, egy kislany, kdzépkoru férfi, nyugdijas hazaspar. (10 perc)

A véroslakdk gondolatainak megosztasahoz valaszthatjuk az alléképet
is (egy vagy tébb szerepl6vel), vagy az is lehet, hogy a csoportok egysze-
rden csak leirjak az egyes szerepl6k mondatait.

A feladat egyrészt lehet6vé teszi, hogy a tanuldk eltéré néz6pontok-
bdl is szemiigyre vegyék a szobrot, masrészt bizonyos értelemben létre-
hozza a képzeletbeli varosunkat és annak lakait.

Megosztas: Képzeljik el, hogy a szobor a tanterem kdzepén all, ez lesz a
képzeletbeli varosunk tere (ha van hozza elég hely a teremben, akkor tol-
juk el a padokat). Az is j6 megoldas lehet, ha a kivetitén van a szobor, és
akkor el6tte van a ,tér”. Kérjiik meg a tanuldkat, hogy sorban osszak meg
a képzeletbeli varoslakdk gondolatait, amiket az el6bb felirtak. (5 perc)

Tanari narracid: A francia kisvarosban, ahol ez a szobor all, a varosi ta-
nacs levelet kapott az egyik tanartél. A varosban tanitd tanar arra kéri
a tandcsot, hogy tavolitsak el a szobrot, mivel szerinte kdros értékeket
kozvetit, és sokakat felhaborit, zavar a jelenléte. A tanar fokozatosan sze-
repbe Iép, és a tanuldkat varosi tandcsos szerepébe helyezve arra kéri
Gket, hogy vitassak meg, mi legyen ezzel a levéllel. (2 perc)

A szerepben valé munka lehet6vé teszi a tanuldk szdmara, hogy a sze-
rep védelmében fejtsenek ki véleményeket, érzéseket. Amikor kiléplink
a szerepbdl, akkor ugy reflektdlhatunk az elhangzottakra, mint amiket ez



vagy az a szerepl6 mondott (vagyis pl. a varosi tanacsos, akit valamelyik
tanulé alakitott).

A csoport keretezése — a varosi tandcs: A tanar elmondja a csoportnak,
hogy érdekes mddon ebben a képzeletbeli varosban a tandcs nem politi-
kusokbdl all, hanem a kisvaros olyan polgaraibdl, akik valéban elkotelezet-
tek a varos és kozossége irdnt. A polgarmesteri hivatal targyalétermében
a falra a kovetkez6 mottd van kifliggesztve: , K6z6sség vagyunk, és ezért
torédink egymassal.” A tandr a jaték soran a polgarmestert fogja alakita-
ni, és olyan jatékra hivja meg a csoportot, ahol a tanuldk lesznek a varosi
tanacs tagjai. A polgarmester segitséget kér a varosi tanacstél, hogy mi-
hez kezdjen a bejelentéssel, vagyis a tanar levelével. Rendezziik el ugy a
termet, hogy a ,targyalas” soran mindenki jol lassa egymast. (3 perc)

Egész csoportos improvizacié a varosi tanacs szerepében: A tanar a
polgarmester szerepébdl kezdi a targyaldst, és arra kéri a tandcs tagjait,
hogy mondjak el, mit gondolnak a tandr levelérél. (Nem kell szinészked-
megfeleld regiszterben beszéliink, és tanacsot kérlink az ligyben.) A ta-
nar (polgdrmesteri szerepbdl) kérdésekkel segitheti, hogy a résztvevék
mélységében és Gsszetettségében kezeljék a helyzetet, és beszéljenek a
gondolataikrdl. Lehetséges, hogy a megbeszélés valamiféle eredményre,
dontésre vezet, de az is elképzelhetd, hogy a tandcs nem hoz dontést. A
polgarmester el is halaszthatja a dontést. (15 perc)

Prébaljunk megfelel6 kérdésekkel a csendesebb, visszahl(zéddbb dia-
koknak is segiteni, hogy meg tudjak fogalmazni a gondolataikat. Segithet,
hogyha az el6z6 feladatban szerepl6 fiktiv karakterek érzéseire és véle-
ményeire kérdezlink — vajon 6ket hogyan érintené az esetleges dontés a
szobor Ugyében.

Csoportmunka: Torténetiinknek szamos végkimenetele lehet. Kérjik
meg a csoportokat, hogy dolgozzak ki a torténet egy-egy lehetséges vég-
kifejletét, és jelenitsék meg alloképekben. (10 perc)
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All6képek megosztasa: A csoportok bemutatjak az alléképeiket, il-
letve kiegészitik a torténet alakuldsardl sz6lé magyarazatokkal (ha
sziikséges). Ezt kovetben kozos beszélgetésben reflektalunk az eltérd
torténetbefejezésekre és az alloképekre. (10 perc)

Beszélgetés: A beszélgetés kiinduldpontja lehet példdul néhany statisz-
tikai adat arrdl, hogy a nék hany szazaléka valik élete soran valamilyen
er@szak aldozatava (Iasd az 1. fejezet tanulmanyat). Beszélgethetiink ar-
rél, hogy a kulturank és a tarsadalmi kdzeg, amiben éliink, hogyan hat a
nék elleni erészak jelenségére. Mit gondolnak minderrél a tanuldk? Va-
jon a tarsadalmi kdzbeszéd mely elemei tehetnek rdla, hogy az emberek
jorészt elfogadhatdnak tartjdak a nék elleni erGszakot? A tanuldk gydiijt-
hetnek konkrét példakat a kozéletbdl és a médidbdl (kozosségi média,
bizonyos poénok és viccek, képek, hirek stb.). (10 perc)

Online valtozat
Az draterv kdnnyen adaptalhaté online feliiletre, példdul a Zoomra. Eh-
hez néhany ponton mddositani kell az ératerven.

Csoportmunka — a jarékel6k gondolatkévetése: Az eredeti csoportmun-
ka helyett ezen a ponton alkalmazzunk egyéni munkat. Ehhez a Google
Jamboard® fellletét tudjuk haszndlni. Hozzunk létre négy kilonbozé
tabla-oldalt a Jamboard-ban, és mindegyiknek a tetejére irjuk fel az egyik
karaktert: fiatal nG, apa a fiaval, kislany, kbzépkoru férfi, nyugdijas ha-
zaspar. A létrehozott Jamboard-linkjét osszuk meg a Zoom chat-jében a
résztvevékkel, és kérjik meg Sket, hogy a megfeleld tabla-oldalakra irjak
le, vajon mire gondol az adott karakter, amikor a szobor mellett elhalad,
és ranéz. Vagyis, ha a tabla-oldal tetején az all ,kislany”, akkor arra az
oldalra a résztvevGk azokat a mondatokat irhatjak, amit szerintiik egy
kislany gondolhat, amikor a szoborra néz. Zene megosztasaval a tanar
segitheti a résztvev6k gondolkodasat.

96 https://jamboard.google.com/



Egész csoportos improvizacié a varosi tanacs szerepében: A varosi ta-
nacs és a polgarmester szerepébe vald belépés és a targyalds nagyon
egyszerlen megoldhaté Zoomon, hiszen ekkor egyszer(ien csak online
értekezletrdl lesz sz6. A Zoom funkcidjanak haszndlataval a résztvevék
akar fiktiv neveket is adhatnak maguknak, vagy a tanar, ha szeretne, jel-
mezt is ,huzhat” a Zoom megfelel alkalmazasaval.

Tovdbbi gyakorlatok és tevékenységek

Projekt feladat: gyGjtémunka reflexidval. A tanuldk felfedezhetik a kor-
nyezetikben |évé szobrokat, képeket, festményeket (vagy akar az orias-
plakatok hirdetéseit). Néhany példat érdemes elemezni abbdl a szem-
pontbdl, hogy milyen nemi szerepek jelennek meg rajtuk, és mit mon-
danak ezek a reprezentacidk a nemek kapcsolatardl és tarsadalmi szere-
pérdél.

3.10. Hogyan vigyiik be az iskolaba ezeket a foglakozasokat?

A fejezet dratervei a formalis és az informalis oktatasban is megvalé-
sithatok. Az osztalyfénoki éra példaul remek alkalom arra, hogy a sajat
osztalyunknak tartsunk olyan foglakozasokat, amelyek az 6 kérdéseik és
problémaik koré szervez6dnek. Az irodalom- vagy a torténelem éra tan-
terve szintén nyitott a tarsadalmi (torténeti) kérdésekkel vald reflektiv és
élményszer( foglakozasokra. Az etika tantargy keretei kozott barmelyik
fenti ératerv megvaldsithatd. Azokban az iskoldkban ahol van tanc- és
drama tantargy, illetve drama- és szinhazismeret (vagy esetleg tarsada-
lomtudomany), ott ezek az drak is terepet adhatnak a nemi szerepekkel
és a n6k elleni erészak tarsadalmi jelenségével valé foglakozasnak. Nagy-
szer( lehet6séget kindlnak a kilonb6z6 idegennyelv 6rak is, ahol a konyv-
ben talalhatd tobb drdmadra is megvaldsithaté lenne. El6fordul, hogy
egy osztdlykirdndulds, egy tabor vagy valamilyen iskolan kiviili program
a legmegfelel6bb alkalom arra, hogy érzékeny témakat megkozelitsiink.
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3.11. Hosszabb projektek és jégyakorlatok

A kovetkez6kben néhany olyan hosszabb tavu, komplex projektet mu-
tatunk be, amelyek a nék elleni er6szak témdjaban jottek létre, szerte
a vilagban. Tobbek kozott egy afrikai kisérletrdl is beszamolunk, hogy
l[dssunk egy Eurdpan kivili példat is, ami szintén dradmas mddszertanra
épllt. Az egyes projektek sajat tarsadalmi kozegiikben értelmezhetdk,
ott nyerik el sajatos jelentGségliket — ugyanakkor bizunk benne, hogy az
olvaso inspiraciot merithet ezekbél a jogyakorlatokbdl, és talal bennik
olyan elemeket, amelyek a sajat kozegében megvaldsithatdk vagy adap-
talhatok.

Dream Business — Szindarab és projekt
Szerz8: Ninna Morner

A 2012-2015 kozott megrendezett Dream Business projekt egy emberke-
reskedelemrél sz616 szindarab koré épiilt. A Stockholm legnagyobb szin-
hazaban szinre vitt darabot, amely négy néi aldozat és két emberkeres-
kedd torténetérdl szélt, rengeteg iskolds megnézte. A darabot kévetéen
szamukra férum szinhdazas, és mUvészetpedagdgiai foglalkozdsokat tar-
tottak. A program koré tobb kiallitas, fesztival és workshop is szervezé-
dott. A dramardl szakértSi kerekasztal beszélgetések és szemindriumok
is megvaldsultak a téma kutatdinak, politikai dontéshozdknak, valamint
civil szervezetek és miivészek részvételével.

A szindarabbdl 2016-ban film is késziilt, amelyet az UR, a svéd koz-
szolgdlati TV vetitett. Ugyanekkor a film iskolai feldolgozasat tdmogatd
oktatasi segédanyagok is szlilettek, amelyek online valtak elérhetévé.
Tobbek kozott készilt egy tanari kézikonyv, amely ératerv otletekkel és
beszélgetésinditd kérdésekkel segitette a tanarok munkajat. A filmhez
késziilt egy rovid, informativ dokumentumfilm is az emberkereskede-
lemrdl (What is Human Trafficking), amely megbizhaté tudast és adato-
kat kozolt a témardl, valamint tartalmazta azokat a segélyvonalakat és
segélyszervezetek elérhet6ségeit, ahova az dldozatok vagy a tanuk for-
dulhatnak. 2018-ban a filmet a YLE, a finn televizié is bemutatta, finn
felirattal. A dokumentumfilmnek és az oktatasi segédanyagoknak elké-
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sziilt a finn valtozata, igy azok is tamogattak a projekt finn adaptacidjat. A
projektben igy a finn iskoldsok is részt vettek, 6k is elkészitették a maguk
kreativ feldolgozé m(ivészeti produktumaikat. A film narrdciés kerete és
az azt kévetd mlivészetpedagogiai foglakozasok lehet6vé tették, hogy a
fiatalok mélységében megértsék a témat, és a feldolgozas sordn allast
foglaljanak, bevonddjanak, ugyanakkor mdvészi format adjanak sajat ta-
pasztalataiknak és gondolataiknak.

A Dream Business-t Kerstin Perski irta, Michaela Granit rendezte. A pro-
ducer Hanna Appelfeldt Melanton volt, a téma szakértGjeként pedig Ninna
Morner vett részt a projektben. A drdma koré szervez6dott rendezvények,
a film és a mivészetpedagdgiai foglakozasok tobb szaz, s6t taldn tobb ezer
iskolast megmozgattak Svédorszagban, Finnorszagban és Norvégidban.
A projekt barmikor adaptalhatd lenne mads orszagokban is, csak a finnek-
hez hasonldan le kellene forditani a darab szovegét, és sajat kontextusba
emelni a segédanyagokat és a dokumentumfilm informacidit.

Tovabbi informacié a Dream Business-rdl:

Tandri Kézik6nyv és oktatdsi segédanyag (svédiil):
http://res.sli.se/00/Media/UR/195154-2_Dream_business.pdf
Michaela Granit sszefoglaldja a projektrél (svédiil):
http://www.michaelagranit.se/om-projektet-dreambusiness

Az el6adds plakdtja:
https://manniskohandel.files.wordpress.com/2015/12/filmaffisch-db.pdf

A szinhazi fesztival mint ,népszer( szinhaz”
(Popular Theatre)
Szerzd: Jjingo Kizito Vicent (Director, Da Locust Performers, Uganda)

Az EATI-Uganda National Chapter altal 2002. oktéber 6. és 12. kozott
Mbararaban megrendezett regiondlis szinhazi fesztival elsGdleges célja
az volt, hogy az EATI (Eastern Africa Theatre Institute — Kelet-afrikai Szin-
hazi Intézet) tagjai és partnerei megosszak egymadssal a szinhazi alkoto-
munkdval kapcsolatos tapasztalatokat és kihivasokat. A szinhazi fesztival
témaja ,,a jov6 megosztasa” volt, és a ,,népszerl szinhaz” mddszereivel
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szervezték meg. A fesztival szervezbbizottsaga a f6 témat a kovetkezd
altémakkal bGvitette ki: nemek (gender) és tarsadalmi fejlédés, csaladon
beliili erGszak, egylttm(ikodés és haldzatépités, a kulturalis pluralizmus
és az identitas elGsegitése. Az EATI mddszere, mellyel a szinhazi feszti-
valt megszervezte: a népszer( szinhaz a természetben. A fesztivél a szin-
hazi aktivitds robbanasat idézte el6 Kelet- és Kozép-Afrika radikalisabb
koreiben. A résztvevik Etidpidbdl, Kenyabdl, Tanzaniabdl, Svédorszag-
bol, Uj-Zélandrdl és a hazigazda Ugandabdl érkeztek. A Lotus és a Silver
Theatre tagjainak felvonulasa keresztiilhaladt Mbarara varosan, majd
az Independence Parkban ért véget, ahol a nyitdlinnepséget vibralé do-
bolas, ének, tanc és akrobata szamok kiséretében tartottdk meg. Ennek
célja az volt, hogy nagy szdmban mobilizalja a hallgatésagot, ami sikerult
is, hisz a becslések szerint minden nap mintegy 5000 ember vett részt a
fesztival programjain egész héten at.

Az elmult évtizedek sordn szamos afrikai orszagban gyokeret eresz-
tett egy Uj szinhazi m(faj. Ez az Uj szinhdzi mdfaj, mely a beavatkozas-
ra és a cselekvésre 6szténoz, és nyiltan vdllalja, hogy melyik oldalon
all: a ,,népszer(i szinhaz” (popular theatre). Ezt a gyakorlatot emlegetik
Community Theatre (K6z0sségi Szinhaz — CT), illetve Community Theatre
for Integrated Rural Development (K6z6sségi Szinhaz az Integralt Vidék-
fejlesztésért — THIRD) néven is. Az elnevezés sokfélesége ellenére ezek
mind ugyanarra a tevékenységre utalnak. Ami ma ,népszerl szinhdz-
ként” ismert és elterjedt Afrikaban, hibrid tevékenység, és ugyanugy ma-
tancokat, mint az 6shonos performativ formdkat: az éneklést, dobolast,
tancot, babszinhazat és pantomimot. Az Uj szinhazi gyakorlat elterjedése
az Arisztotelész Poétikdjaban is propagalt, illGzidra és elkllonilésre épu-
|6 elitista szinhazbdl valé kidbrandulasnak kdszonhetd. Kozponti eleme a
nyomon kovetés, melynek végsé célja a kdzosség altal hozott dontések
végrehajtasa a mihelymunka teljes id6tartama alatt.

Az el6adds altaldban két 6rat tesz ki, és olyan stratégiai helyszineken
zajlik, mint az allomasok, bevasarlékdzpontok, templomok, stb. A projekt
a szervez6ktdl fliggben kiilonb6zb ideig is tarthat.



Reproduktiv egészség — , Szinhaz a fejlodésért” projekt
Szerz6: Jjingo Kizito Vincent (Director, Da Locust Performers, Uganda)

A ,Szinhaz a fejlédésért” (Theatre for Development) projekt az el6adasra
mint interaktiv mechanizmusra helyezi a hangsulyt, amely az atalakulds
lehet6ségével képes megszdlitani kozosségeket. Egy példa erre az ENSZ
Fund for Population Activities (UNFPA) nev( szervezetének és a Makerere
University Zene, Tanc és Drama Tanszékének kozos pilot projektje. A pro-
jektben két Uganda kozépsé6 részén fekvé falut valasztottak ki, ahol a
reproduktiv egészségligy, a korai gyermekhazassag és a csalddon belili
erdszak kérdéskorével foglalkozva prébaltak javitani a fejlédésben elma-
radt falvak lakdinak helyzetén. A programot az UNFPA finanszirozta, és
6k kérték fol a Dr. Patrick Mangeni vezette Zene, Tanc és Drama Tanszék
,Szinhaz a fejl6désért” szemléletl projektekben tapasztalt szakembere-
it, hogy végrehajtsak a tervezett feladatokat.

A kétfazisu programban résztvevé tiz facilitdtor-szakember mindegyi-
ke az egyik vagy a masik faluval dolgozott. En a Meeru faluval foglalkozd
csapat tagja voltam, ahol el6sz6r nékkel talalkoztunk. Kozosen felmértik
a problémaik sulyat, amelyekkel majd a tiznapos fejleszt6 workshop szin-
hazi foglalkozasai soran kell megbirkdzniuk. A nék tidvozolték az otletet
és a kezdeményezést, de nem akartak részt venni a programban, mert
ugy gondoltak, hogy az kiélezné a nemek kozotti konfliktust a faluban,
pedig mar igy is elég feszilt volt a helyzet. A férfiak nem ismerték el a
konfliktust, vagy nem akartak nyiltan beszélni réla. Nem kis meggy6z6
erdre volt sziikség, hogy a n6k megosszanak vellink informdacidkat a nék
és férfiak kozti fesziiltségrél. A férfiak nyilvanosan altaldban prostitucio-
val vagy az engedetlenség megtagadasaval vadoltak a nGket.

Facilitatorként az volt a feladatunk, hogy kihangositsuk azokat a re-
produktiv egészségliggyel kapcsolatos problémakat a kbzosségben, ame-
lyek masként lathatatlanok, elhallgatottak maradtak. A folyamat soran
ezeket a dolgokat nyiltan, gatlasok és aggodalmak nélkil megbeszélhet-
ték a parok. A stratégia azt szolgalta, hogy a nék felszélalhassanak a joga-
ik védelmében, anélkil, hogy rogtén szakitandnak a kdzosség hagyoma-
nyaival.
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A n6k maguk kozul valasztottdk ki a legalkalmasabb személyeket a
szerepek eljatszasara. ElGszor a valo életbdl meritett éiményeiket dolgoz-
tak fol spontdn improvizacié segitségével. A facilitatorok a jaték struk-
turdlasaban segitették a szinészeket. A workshop végén a fiatal lanyok
és fiuk tradicionalis tdncot adtak el6, amellyel a korai gyermekhazassag
témajat jelenitették meg. A tiznapos program legvégén a falu vezetGjé-
bél, a kormany egészségligyi szerveinek tisztvisel§ibél és a fiatalokbdl
allé kozonség a falu jatszoterén gylilt 6ssze, hogy szemtanuja legyen a
résztvevdk dltal el6adott bemutaténak.

A kozonség lenyligoz6nek talalta az el6adast. A faluban kordbban ta-
pasztalt, fesziilt 1égkor nyugodtabba valt, a férfiak pedig a késSbbiekben
nagyobb hajlanddsagot mutattak arra, hogy tdmogassak a feleségiiket a
csaladtervezésben.
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4. Hova forduljunk — hogyan segitsiink?

Koényvink zaro fejezetében olyan gyakorlati informdacidkat talal, amelyek
segitségére lesznek, ha On, vagy valaki a kérnyezetében nemi alapu eré-
szak aldozatdva valik. Osszegydjtottiik a nék elleni erdszak, a csaladon
beliili erGszak és az emberkereskedelem leggyakoribb jeleit, és azokat
a tanacsokat, jogyakorlatokat, és konkrét gyakorlati Iépéseket, amelyek
kritikus helyzetben hasznosak lehetnek. A fejezetben taldlhaté informa-
cidokat batran ossza meg azokkal, akik segitségre szorulnak, vagy akik se-
giteni szeretnének. Mindig gondolja at alaposan, amikor segitséget kér,
hogy pontosan mit, kivel és hogyan oszt meg! Koncentraljon a szlikségle-
tekre, a védelemre és az dldozatok jogaira.

4.1. A nok elleni erészak jelei és
a segitségnyujtas lépései
Szerz8: Ninna Mdrner

ElGszor a csaladon beliili erészak legfon-
tosabb jeleit gy(ijtottiik 6ssze, és azokat
a konkrét lépéseket, amelyeket Gnmaga
vagy az er@szak aldozatanak védelmé-
ben érdemes megtennie.

Ezt kovet6en a szexualis erdszak
aldozatanak tdmogatdsat szeretnénk
megkonnyiteni: itt informacidkat talal
arra vonatkozdan, hogyan tudjik a csa-
ladtagok és a baratok tdmogatni a sze-
xudlis erészak aldozatat. Ugyanitt 6ssze-
szedtik az dldozatokra jellemzé érzelmi
reakcidkat és tiineteket, amelyekkel az
er@szak utan kell megkizdenilik.

Végil azok szdmara nyujtunk hasznos
tippeket, akik kilféldi munkavallalast
terveznek. Olyan tandcsokat gydjtottiink

Az emberkereskedelem
jelei

Online feliletiinkon tovébbi
informdciét taldl arra vonatkozéan,
hogy melyek lehetnek a jelei, tine-
tei annak, hogy valaki emberkeres-
kedelem 4ldozata. Miket érdemes
megkérdezni, és hogyan érdemes
vélaszolni, ha arra gyanakszik, a
mdsik ember az emberkereskede-
lem dldozata.

Csalddi becsilet megérzése ne-
vében elkdvetett bantalmazds:
Online feliletinkén tovabbi
informdciét taldl arra vonatkozéan,
hogy tandrként mit tegyen, ha azt
gyanitja, hogy valamelyik tanulé
Ogynevezett , becsiilet-béntalma-
z4s” dldozata.
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Ossze, amelyek segitségére lesznek, hogy elkeriilje az emberkereskede-
lem és a (szexualis vagy egyéb) kizsakmanyolas csapdait.

Csaladon beliili eré6szak

A csalddon beliili erészak tobbnyire rejtett, és természetébdl addéddan
otthon, a négy fal kozott torténik. Ugyanakkor, ha ismerjlik a bantalmazo
kapcsolat legfontosabb jeleit és tlineteit, akkor valészinileg konnyebben
felismerjik, és képesek lesziink segitséget kérni vagy segitséget nyujtani
ezekben a helyzetekben. Az ENSZ 6sszedllitotta a bantalmazé parkapcso-
lat leggyakoribb jeleit:%”

A bantalmazas jelei

A partnered minden |épésedet nyomon kdveti. Mindig tudja, hol
vagy, kivel taldlkozol. Megneheziti (vagy nem engedi), hogy ma-
sokkal talalkozz (pl. a barataiddal, a csaladtagjaiddal). Visszatart a
munkdabdl vagy az iskolabdl.

A partnered ragaszkodik hozza, hogy az SMS-eire, emailjeire és hi-
vasaira azonnal valaszolj. Tudni akarja a jelszavaidat, belép a k6z6s-
ségi oldalaidra.

A bantalmazd partner gyakran féltékeny, azzal vadol, hogy megcsa-
lod. Ellenérzi, hogy mire és mennyi pénzt koltesz, és hogy milyen
gyogyszereket szedsz. Ellen6rzi a fogamzasgatldd haszndlatat. Don-
téseket hoz helyetted a mindennapokban, pl. hogy mit vegyél fel,
vagy mit egyél.

Kénnyen lehet, hogy lekezel6en banik veled. Bantd, lealacsonyitd
megjegyzéseket tesz a kinézetedre, az intelligenciadra vagy az ér-
dekl&dési korodre. Masok el6tt megaldz, esetleg tonkreteszi a tu-
lajdonodat, vagy a szamodra fontos targyakat.

A bantalmazé partner gyakran diihés, kiszamithatatlan hangulatin-
gadozasok jellemzik, sose tudhatod, mire hogy reagal. Az erGszakos
diihkitorései miatt téged hibaztat. Fizikailag bantalmaz, vagy azzal
fenyeget, hogy bantani fog téged, sajat magat vagy mast a csalad-
ban (beleértve a gyerekeket és a haziallatokat is).

97 https://www.unwomen.org/en
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e Fizikailag bantalmaz: megit, megver, 16kd6s, megrug, megharap,
stb. Fegyvert fog rad, vagy azzal fenyeget, hogy fegyvert fog rad.

e Lehet, hogy szexudlisan (is) bantalmaz. MegerGszakol vagy sza-
modra kellemetlen szexualis cselekvésre kényszerit. Tévesen azt
feltételezi, hogy ha a multban beleegyeztél a szexualitds barmely
formajaba, akkor a jelenben is kételes vagy részt venni benne. Szin-
tén tévesen azt hiszi, hogy ha beleegyeztél valamibe, akkor az a
folytatasra is feljogositja. Példdul a bantalmazd partner azt hiszi,
hogy egy csdk feljogositja a szexre is.

e Lehet, hogy megzsarol, hogy ha nem engedelmeskedsz, vagy ha
nyilvdnossagra hozod, hogy bantalmaz téged, akkor feljelent a
rendérségen valamilyen indokkal.

Mit tehetsz a biztonsagodért, ha bantalmazé kapcsolatban vagy?

Ha gy érzed, bantalmazé kapcsolatban vagy, kérj segitséget! ime né-
hany tanacs, amelyek segithetnek, hogy biztonsagban legyél és tdmoga-
tast talalj:

e Mondd el egy megbizhaté baratodnak, csaladtagodnak vagy
szomszédodnak, hogy milyen helyzetben vagy. Dolgozz ki velilk
egy tervet arra a helyzetre, amikor segitségre szorulsz. A terv tar-
talmazzon példaul segélykéré jelszét vagy kddolt Gzeneteket, amik-
kel biztonsagosan tudsz majd segitséget kérni és kommunikalni
velik vészhelyzetben.

e Dolgozz ki menekiilési tervet, példaul, hogy gydgyszertarba vagy
boltba kell leugranod, aztan, ha mar ott vagy, kérd el a telefont és
hivj segitséget. Talalj ki tobb hihet6 és valtozatos alibit, amivel biz-
tonsagosan elhagyhatod az otthonod barmilyen id6pontban, akar
éjjel is, ha menekilnod kell.

e Hacsak lehet, mindig tartsd magadnal, és feltéltve a telefonod, és
mindig tudd, hogy kit hivhatsz fel segitségért: baratot, csaladtagot
vagy a renddrséget. Ha életveszélyben vagy, hivd a rendérséget,
feltéve, hogy biztonsdgosan megteheted.

e Prébdld meg kiismerni a partnered erdszakos viselkedésének
mintazatait. Ez segit megjdsolni, hogy mikor varhaté az erészak el-
durvulasa.
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Mit tehetsz, ha hozzatartozdd, ismerdsod vagy baratod bantalmazé
kapcsolatban éI?

Hogyha Ugy érzed, a kornyezetedben valaki nincs biztonsagban, és felte-
hetGen csalddon belili er6szak vagy bantalmazo kapcsolat aldozata, ak-
kor az alabbi tanacsok és tippek mentén tudsz neki tdmogatdst nyujtani:

Maradj vele kapcsolatban, legyél szamara elérheté és talald fel
magad! Semmiképp ne ébressz gyanut a bantalmazdban. Fontos,
hogy az aldozattal valé kommunikacié nyitott maradjon. Példaul
ha az aldozatnak és neked is van gyereketek, akkor tandcsold azt,
hogy taldlkozzatok kdzdsen, a gyerekekkel egyutt. Talaljatok ki tit-
kos kédokat, jelszavakat, amelyekkel az aldozat biztonsdgosan tud
segitséget kérni, vagy jelezni szdmodra, ha bajban van.

Kérdezd meg a baratodat (az aldozatot), hogy hogyan lenne neki
jo fenntartani a kapcsolatot! Nagyon fontos, hogy minél biztonsa-
gosabb kommunikacidés csatornatok legyen, hiszen az dldozat tobb-
nyire a bantalmazo kdzelében van, aki ellenérzi és figyeli a partnere
Uzeneteit és beszélgetéseit. Kérdezd meg, melyik platform, vagy a
kommunikacié melyik formaja lenne neki a legjobb!

Tamogasd és higgy neki! Biztositsd a tamogatasodroél, éreztesd
vele, hogy nincs egyedill, és van elérhet6 segitség! Az dldozatoknak
nehéz beszélnilik a bantalmazasrél. Ha beszél rdla, hallgasd meg
figyelmesen és egylittérzén!

Segits neki atgondolni, hogyan tudna gondoskodni a biztonsaga-
rél a COVID-19 jarvany idején. Taldljatok ki egyitt biztonsagi ter-
vet a karantén idejére. Vannak esetleg olyan csaladtagok, rokonok
vagy baratok, akikkel egyitt tudna lenni a lezardsok idején? Talalja-
tok ki, hogyan tud majd segitséget kérni, és kikt6l.

Tartsd tiszteletben a jogait és a dontési szabadsagat! Hacsak nem
vagy rola meggy6z6dve, hogy a baratod életveszélyben van, akkor
ne tegyél semmit a beleegyezése nélkil. Az dldozatok maguk tud-
jak legjobban, hogy szdmukra mi a biztonsagos, a veszélyes vagy a
kockazatos, hiszen 6k vannak benne a helyzetben. Ezért aztan ne-
kik kell irdnyitaniuk: nekik kell eldonteniik, hogy mi és mikor tor-
ténjen az érdekiikben.



e Tartsd tiszteletben a maganéletét és Grizd a titkait! Az dldozat biz-
tonsaga érdekében, valamint az aldozathibaztatds, a szégyen és a
megbélyegzés miatt kulcsfontossagu, hogy az dldozat tapasztalatai
és személyes életének részletei koztetek maradjanak, és bizalma-
san kezeld ezeket az informacidkat — hacsak az dldozat maga nem
kéri az ellenkezéjét.

e Ajanljfel gyakorlati segitséget és tamogatast! Fontos, hogy a bara-
tod tudja, akarsz neki segiteni. Ha tudsz, ajanlj fel neki biztonsagos
helyet, ahova mehet, vagy vidd el, ahova kéri, vagy barmilyen mas
maodon segits neki, hogy biztonsagban legyen.

Hivd fel a figyelmét arra, hogy vannak képzett szakemberek és szerve-
zetek, ahol olyanoktdl kérhet segitséget és tamogatast, akik erre képez-
ték magukat!

A segélyhivé vonalakon olyanokkal lehet beszélni, akik szakért6 segit-
séget tudnak nyujtani. A fejezet végén talalhatdk a magyar segélyvonalak
és segélyszervezetek elérhet6ségei. Az ENSZ 6sszegylijtotte a vildgszerte
mikodé segélyvonalak és szervezetek listajat: https://www.endvawnow.
org/en/need-help

Szexudlis er6szak — hogyan segitsiink?

Amikor az ember megtudja, hogy a hozzatartozéjat, baratjat vagy kozeli
ismerdsét nemi er6szak érte, altaldban nagyon intenziv és sokszor ellent-
mondasos érzések dntik el. Az ember ilyenkor egyszerre diihGs és szomo-
ra, hogy ilyesmi megtorténhetett azzal, akit szeret. Lehet, hogy bilintuda-
ta van, amiért nem tudta megakadalyozni a térténteket, és feltehet6en
Ossze van zavarodva, nem igazan tudja, hogyan segithetne. A csaladnak,
a partnernek és a baratoknak fontos szerepik van abban, hogy tdmo-
gassak az dldozatot, és segitsenek neki tuljutni az erészakot kozvets ne-
hézségeken. A kovetkez6kben ehhez a tamogatdshoz szeretnénk néhany
tandcsot és fogddzot adni.®®

98 https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/U_Z/When-someone-close-to-you-has-been-
sexually-assaulted
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Ertsiik meg az aldozat érzéseit!
Fontos, hogy megértse, egy szexualis erGszak aldozata a kdvetkezd érzé-
sek némelyikével (vagy akdr mindegyikével) reagdlhat az erészakra:

Elszigeteltség érzése. Mintha kiviil rekedt volna a vilagon, egyedil
érzi magat, tavol mindenkitdl.

Nem hiszi, hogy barki is megérthetné, mit érez.

Zavarodottsag. Nem képes tisztan, logikusan gondolkodni és kon-
centralni.

Fizikai tinetek jelentkezhetnek, pl. fejfajas, hanyinger, gyomorfa-
jas, étvagyvesztés, faradtsag.

Alvészavarok, rémalmok.

Ugy érzi, mocskos lett.

Gydsz- és veszteségérzet.

Erzelmi vélaszok, pl. szégyen, blintudat, diih, harag, félelem.
Kényszerképzetek és kényszergondolatok: nem tud masra gondol-
ni, mint az er8szak részleteire.

Felel6snek érzi magat a torténtekért.

A szexualitashoz valé viszony megviéltozasa.

Nem akarja, hogy barki hozzaérjen.

Nehezen bizik meg barkiben.

Nem érzi magat biztonsagban egyediil.

Idegesség, szorongas.

Onbizalomvesztés, bizonytalansag.

Hogyan segitsiink?

Higgylink az dldozatnak.

Hallgassuk meg, és engedjik meg neki, hogy akkor, és ugy beszél-
jen a torténtekrél, ahogyan és amikor neki jo.

Ne itéljik el!

Toltsuink vele idé6t.

Hagyjuk magdra, ha szeretne egyediil lenni.

Gondoskodjunk a biztonsagardl, és nyugtassuk meg, hogy bizton-
sagban van.

Engedjiik meg, hogy kifejezze az érzéseit.
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gogial megkdze

e Ne vegyiuk magunkra a diihét, és ne vonatkoztassuk magunkra az
érzéseit.

e Nyujtsunk gyakorlati segitséget (pl. f6zzlink ra, vigydzzunk a gyere-
keire), ha szeretné.

¢ Ne mondjunk olyanokat, mint hogy ,,még szerencse, hogy nem tor-
tént rosszabb” — a traumatizalt embereket az ilyesmi nem vigasztalja.

Az aldozatnak feltehetGen segitségre és tamogatasra van sziiksége ah-
hoz, hogy Ujra meg tudjon bizni az 6t korilvevd vilagban. A bizalom és
a biztonsag Ujraépitése az egyik legnehezebb lépés a szexudlis erdszakot
kovetd gydgyuldsi folyamatban.

Az dldozatnak feltehet6en erGs érzelmi reakcidi vannak, amelyek ne-
hézzé teszik a vele vald kapcsolatot is. Lehet, hogy rosszul esik 6nnek
az aldozat bizalmatlansadga, elszomoritja, hogy megkozelithetetlenné
valt, és taldn haragszik erre az egész helyzetre. Prébdljon meg tirelmes
és kedves lenni, értse meg, hogy az dldozatnak éppen elég nehézséget
okoz, hogy megkiizdjon az er6szak kovetkezményeivel. TAmogassa a
gyogyuldsban, és segitsen neki szakszer( tdmogatdst talalni, amennyi-
ben sziikséges.”®

Emberkereskedelem

Hogyan keriiljiik el, hogy emberkereskedelem aldozatava valjunk?
Amennyiben azt tervezi, hogy kiilfoldon vallal munkat, akkor érdemes
betartani néhany ovintézkedést, amelyekkel megakadalyozhatja, hogy
besétaljon az emberkeresked6k csapdajaba:i®
1. Kérje el a szerz6dést elére! Ez nem okozhat gondot.
2. Tisztdzza a munka részleteit: a pontos fizetést és a munkaidé6t. Ezek
a kérdések azt mutatjak, hogy ismeri a jogait.
3. Kérdezzen rd a munkavégzés pontos helyére, és ellenérizze a cimet
a Google Maps-en.

99 Forrds: Sexual Assault Resource Centre.
100 A kdvetkezé felsorolas a moldaviai és romaniai Udvhadsereq listaja lapjan késziilt.
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. Ossza meg a cimet egy megbizhaté otthoni baratjaval.
. Tisztazza el6re, hogy milyen jogi statusza lesz abban az orszagban,

ahova készdl.

. Egy megbizhat6 otthoni baratjaval beszéljenek meg egy kozos jel-

szot, és tanuljak meg. Ezzel a jelszdval tudja majd biztonsagosan
jelezni, ha veszélyben van.

. GyG6z6djon meg réla, hogy ismeri az ottani (célorszagbeli) Magyar

Kovetség vagy Konzulatus elérhet&ségét.

. Gy6z6djon meg réla, hogy ismeri valamelyik ottani (célorszagbeli)

segélyvonal szamat. Ossza meg ezt a szamot egy megbizhaté ott-
honi baratjaval is.

. Gy6z6djon meg rdla, hogy ismeri valamelyik otthoni, hazai segély-

vonal szamat. Ossza meg ezt a szdmot egy megbizhaté otthoni ba-
ratjaval is.

4.2. Hova fordulhatunk Magyarorszagon? Segélyvonalak és
segélyszervezetek

Szamos hasznos weboldal gytijti 6ssze a kilonbo6z6 szervek és szerveze-
tek elérhet6ségét Magyarorszagon, és egy helyrdl elérhet6k a legfon-
tosabb kiadvanyok is érintettek, hozzatartozok, vagy segit6k szamara a
https://nane.hu/ oldalon, vagy a https://nokjoga.hu/ weboldalon.

A legfontosabb segélyvonalakat, honlapokat itt is felsoroljuk.

NANE Egyesiilet

Segélyvonal nék és gyerekek elleni erGszak aldozatainak és segit6iknek
06 80 505 101 (hétfs, kedd, csiitortok, péntek 18-22h, szerda 12-14h
kozott)

Chatsegély: szerda 16-18h kozott (elérhetd a nane.hu honlapon)
www.nane.hu

www.muszajmunkacsoport.hu
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Patent Egyesiilet

Jogsegélyszolgdlat bantalmazott néknek és a nemi alapu er6szak és
diszkrimindcié aldozatainak

06 70 220 2505 (szerda 16-18h és csitoértok 10-12h kozott)

Chatsegély: hétf6 10-12h és szombat 16-18h kozott (aktualis informacio
a patent.org.hu honlapon)

www.patent.org.hu www.nokjoga.hu www.aldozatokjogai.hu

NGjogi persely: Tamogatas igénylése jogérvényesitési folyamattal kap-
csolatos koltségekhez (illetékek, hivatalos masolatok és forditasok, pénz-
birsagok, biintetések, szakértdi vélemények dija). Részletes feltételek és
igénylés: www.patent.org.hu/support

OKIT - Orszagos Kriziskezel6 és Informacios
Telefonszolgalat, menekiilés esetén hivhatd
06 80 20 55 20 (24 6raban, 7 napon)
www.bantalmazas.hu

Okumenikus Segélyszervezet: www.segelyszervezet.hu

Krizisambulanciakrél informacié:
www.segelyszervezet.hu/szemelyes-tanacsadas-krizisambulanciakon/

Fehér Gylir(i Aldozatsegitd Szervezet: www.fehergyuru.eu
Orszagos Renddr-fokapitanysag: 107, 112, www.police.hu
ORFK kozponti telefonszama: 06 1 443 5500

ORFK Telefontanu: 06 80 555 111

Blincselekmények névtelen bejelentésére

ORFK SMS-vonal hallassérilteknek: 06 20 9000 107

Orszagos Mentdszolgalat: 104, www.mentok.hu

Birdsagok: www.birosag.hu
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Ugyészségek: www.ugyeszseg.hu
Hasznos jogi informacié: www.jogiforum.hu

A feltlintetett szervezetek és intézmények kozil tébben kapacitas-hidny-
nyal kiizdenek, igy valdszin(i, hogy tébbszor is prébalkozni kell. Allami
intézmények és szolgaltatasok felkeresése esetén javasoljuk, hogy tdjé-
kozddjon el6re jogairdl a www.aldozatokjogai.hu és a www.nokjoga.hu
oldalakon.









